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    我自己覺得其實出國交換碰到的辛苦不是在台灣的準備，也不是到日本後的

生活，而是從台灣能順利到日本的過程，這也常常是準備出國的人心裡容易不安

的事情，我也是如此，所以這篇交換心得希望能比較細節介紹從台灣松山機場到

學校宿舍的過程跟注意事項!另外也大概介紹一下早稻田大學的宿舍狀況! 

    我因為住在台北，所以選擇從松山機場飛羽田機場的機票，除了價格和桃園

飛成田沒有差別外，從羽田機場到東京都也比較快，車票又比較便宜!我是早上

九點華航的飛機，所以大概七點半就到機場，但其實我覺得大概八點到就可以

了，因為松山機場不大，又可以自行 check in(用電子機票)，托運行李也不會

花很久的時間(除非你行李過重)。當 check in 手續都辦完後，經過出境的行李

檢查，就可以直接到登機門等飛機! 

    從松山飛羽田的時間大約兩個小時，大概登機後休息一下，吃個飛機餐，再

休息一下，正要睡還沒睡著的時候，就到了!幾乎感覺不到自己已經出國了!!當

飛機快要降落的時候，空姐會拿幾張入境要填的單子過來，一張是外國人入境紀

錄，一張是行李申報單，外國人入境紀錄主要是填自己的基本資料，還有飛機編

號、滯留時間等等，行李申報單是確定你沒有帶禁止攜入的東西，或是詢問你是

否攜帶有貴重物品或酒類物品等，這兩張單子都是之後要入境時要交給審察官看

的東西。 

    下飛機後就到外國人入境櫃台排隊等入境，在入境櫃台要提交護照和填好的

表格，然後要讀取指紋跟拍照，並且接受詢問。完成入境後就要去等行李，因為

從同一架飛機出來的行李非常多，所以建議當初在整理行李時最好在行李箱綁個

名字條之類的辨識物，這樣認行李比較快，拿完行李後，相信來半年的同學行李

都是 28-30 吋的行李箱裝滿滿的，因此建議可以到出境大廳旁邊的行李托運公司



專櫃，把大件行李托運到宿舍，留小件行李或登機箱行李帶著走，要注意托運通

常是 1-3 天後才會到，所以至少要留一到兩個禮拜的生活用品隨身帶喔!(不過因

為東京是首都，如果真的沒有東西也是到處都可以買到!) 

    處理完行李後，就到乘車處的地方，會有很多機場地鐵可以連到東京都市內

的地鐵，為免這時候會手忙腳亂看不懂，建議在台灣的時候就準備好東京都內的

地鐵圖，然後多看看旅遊網誌，了解到東京都的各種交通方式，我是坐京急空港

線到品川，再從品川轉 JR 線到高田馬場，最後轉到東西線早稻田站，從早稻田

站還要走大約五分鐘到我的宿舍-早稻田奉仕園，如果不確定出站後怎麼走，可

以先用 google map 實景查一下宿舍附近的路!  

    早稻田大學的宿舍主要有三棟，分別是早稻田奉仕園、早大寮和西早稻田，

大部分我聽到政大來的交換生應該都是住早稻田奉仕園，早稻田奉仕園是三棟裡

面最靠近學校的一棟，基本上都是單人房，設備跟裝潢也是三棟裡面最高級的，

但同時是最貴的一棟…。早稻田大學和宿舍寮的關係有點像委託經營的概念，所

以其實早稻田奉仕園是教會經營的宿舍。早稻田奉仕園又分為三棟，分別是一

號、三號和五號棟，我是住三號棟，三號棟的內部再以男女分樓層，單號層是女

生樓，雙號層是男生樓。早稻田奉仕園雖然是單人房，但洗澡需共用淋浴間，一

層樓有兩間淋浴間，房間則有獨立的廁所和洗臉台。 

    一到宿舍報到後會有人來帶，他會先跟你確認名

字和資料後，就會帶你去寢室，房間基本上乾淨的床

單、棉被和枕頭都已經準備好了，只需要自己鋪床就

可以! 另外網路也是把電腦打開，網路線一接就可以

直接上網，但要自己準備網路線!其他像冰箱、鞋架和

衣架都有附。洗衣間和廚房一層樓會各有一間，可以

在洗衣間投幣洗完衣服後直接晾在裡面，廚房則是可

以直接使用，裡面也有一些基本廚具。 


