
行前準備（學校課程、住宿）及剛到西班牙須知 

企管系 施宛妮 

當你確定成為 University of Navarra 的交換生後，要定期收 iep 所寄知資訊，
並且 Navarra 負責人員也會寄一些資訊提供參考，資料會包括： 

1. 課程資料 （只是提供參考，因為每學期課程及英語授課會有異同）另外
選課是開學後在當地才選的喔。 

2. 住宿資料（提供一些學校附近的公寓也就是西文所謂的 piso，建議學弟
妹不要緊張，很多交換生都是到了當地才找的，除了可以更了解公寓實
體之外，也可以跟比較處得來的交換生或當地學生一起住） 
除了住 piso 之外也可以找當地的寄宿家庭。有包餐與不包餐兩種。 
另外 Navarra 大學的宿舍當地學生不太建議，不是不好而是除了貴之外
還有門禁，Navarra 大學是數一數二的保守學校。 

3. 加入 Navarra International 在 facebook 的社團，是提供你一些行前了解
及之後在學校參加活動的管道。 

4. Navarra 也有 buddy program，這是需要到其網站搜尋並且登入才有的
活動，行前向 buddy 保持連絡也可讓你在到了當地比較有人照料。 
 

以下是細節提醒與建議 
 
攜帶歐元須知 
關於所帶歐元的數量建議先帶現金及歐洲旅支兩種。歐洲旅支不是每個銀行皆
有銷售。不想帶太多錢的話也可在當地申請銀行帳號後在請父母匯錢至西班
牙，匯錢的話除了台灣這裡會向你收手續費之外，中間經手銀行也會收手續
費。 
 
如何到 Pamplona 
不同航空會有不同的降落城市，以下兩個網站可以幫助你到 Pamplona，建議
做公車因為比較省錢，時間大約五個小時至六小時。 

鐵路： https://w1.renfe.es/vol/index.do 
公車： 
http://www.autobusesdenavarra.com/siv/internet/busquedas.jsp# 
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西班牙當地手機及門號 
到了西班牙之後建議先用台灣門號，雖然是國際漫遊但是至少有手機可以連
絡。西班牙有一個電信公司 Simyo，因為沒有實體商店所以相當便宜，但是其
網站只有西文，建議請西班牙朋友幫忙申請。 
http://www.simyo.es/ 
 
西班牙銀行戶頭申請 
到了當地之後你會發現 Pamplona 有兩家大銀行，一個叫做 CAN 另一個是
Santander。建議申請 Santander 的銀行因為 Santander 是大銀行，當你在西
班牙旅行時到處都領得到錢。 
另外請向銀行申請學生戶頭，記得跟他們說你是 University of Navarra 的學
生。 
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