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日常生活日常生活日常生活日常生活 

� Sant Cugat 
ESADE商學院校區其實在巴塞隆納的郊區一個小城市，叫做 Sant 

Cugat，要搭乘區間小火車前往，從 Plaza catalunya到 Sant cugat車

程約 30mins，然後從車站走到學校又要 15分鐘。大部分的學生都

住在巴塞隆納市區，每天都要花一個小時左右去上學。Sant Cugat

是個小小但是生活機能方便的地方，應有盡有，還有漂亮的公園。

大部分的交換學生都不喜歡那裡，但是其實慢慢走的話會發現是個

很好駐個小城市!而且都是住有錢人。但以交換學生身分來說，還

是建議住在巴塞隆納市區，這樣 party、旅遊、光觀、交朋友都會

比較方便。另外 Santcugat好吃的東西也滿多的，想知道的可以跟

我要 list。但是身為交換生，除非是喜歡小鎮生活的人，不然不建

議住在Sant Cugat囉，因為要 party或是出國旅行等都不是很方便，

想想看三更半夜哪有車回家? 

 

� Barcelona 
大家都住在 barcelona provenzaFGC車站(也叫做 diagonal)附近。巴

塞隆納市中心的治安沒有很好，比較不建議去住，但是 exaimple

區就不錯，靠近 diagonal 跟 provenza都是很好的區域，上學跟出

去玩都方便。另外 Gracia是個很棒的地方，有精彩的文化與夜生

活，但是又不危險，是個當地人跟深度旅遊背包客喜歡出沒的地方，

很多特色小店跟市場，房租略貴，但是很好住。Sarria也是另一個

值得考慮的地方，但是相當昂貴。Barcelona是個很大的城市，甚

麼都有，甚麼都找的到，中國超市、雜貨店、Bar、Club、藝術、

博物館、海邊、山丘、建築、熱情的人…很精彩!值得花很多時間



探索。在巴塞隆納旅遊的話，直接去 Plaza Catalunya地下的旅客中

心就可以拿到很多很多的地圖跟資訊喔!西班牙的觀光做得很好! 

� 交通交通交通交通 

巴塞隆納交通以公車及捷運metro為主。在市中心就用metro跟 bus，

要到郊區一點點就搭 FGC。往郊外以外的長途 bus要去 Sants車站

或是 Nord車站搭車。火車在 barcelona Sants或 passeig de gracia街

下面的車站或是 plaza catalunya搭車。網路上查一查就會知道要去

某些地方的話該怎麼搭車…西班牙光觀業最興盛，交通四通八達，

旅行就算沒有事先規畫，只要到當地的 information center問一下，

就通通有答案。通常國內及國外旅行都是搭飛機，快速便宜。在

BCN 搭地鐵的時候容易遇到扒手，記得包包千萬要前背。在市區

搭車的時候，要買車票(但是通常可以逃票)。市區幾乎都是 1 zone 

的範圍，但是如果要到學校，就要使用 2 zone的車票了。 

� 飲食飲食飲食飲食 

外食很貴，很貴很貴很貴。

只有在聚餐的時候才會吃

外食，但也常常大家一起

煮飯。其餘時間都自己煮

比較省。在外面吃中餐，

約 10~15歐。晚餐，20~30

歐。早餐，5歐。但是自己

煮的話最多不超過 3~5歐

元囉。西班牙最出名的就

是酒跟火腿，是他們的生

命糧食，盡量嘗看看。出

國前準備一些簡單食譜或

學幾道菜，文化交流的時

候很好用囉☺ 

照片是我教大家包水餃☺ 

他們的早餐多吃可頌或其他麵包+咖啡，中午學生會自己帶午餐或

是去學生餐廳用餐(約 6.5歐)，或是去外面吃飯，餐廳中午會提供

Menu del dia，也就是每日的套餐，通常包括前菜、主餐，還有一

個甜點，這樣價格約是 10歐左右。到了晚餐就只能單點了。 

 

 


