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   Zip-Wiso 是科隆大學負責聯繫交換學生的單位， 在開學前該單位

會寄信詢問同學大家是否有意願參加免費的得文密集課程，為期一個

月，且是在開學前一個月開始上課，雖然對於初學者而言，因為是在

純徳文的環境下學習，所以會產生很多挫折感，但是相對來說，進步

的幅度也很大，所以建議大家多多參與！ 

     另外提醒同學，因為科隆大學的宿舍都是在月初才能搬入，但

通常大家都會提前幾天抵達科隆，所以大家會需要事先預訂好飯店，

ZIP-Wiso 會是先寄相關飯店連結，如果同學們遇到很好的 Buddy，也

可以事先請求他們給予協助！  

 

＊行李準備建議: 

1. 初來到德國的前幾天，很多人會很不適應這裡的乾燥氣候，手和

臉部會經常脫皮或是出油，所以建議大家可以事先帶一些保濕的

產品。此外，如果是夏季前往交換、又怕曬黑的女生，建議多帶

一些美白產品，因為歐洲不時興美白，所以很難買得到此類保養

品! 

 

2. 建議大家可帶一些能代表台灣文化的小紀念品，因為大部分的歐

洲人對於台灣其實還是很陌生，透過這些小禮物的贈與，不僅能

拉近彼此的距離，也可以為台灣的形象做一些貢獻。 
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3. 雖然科隆的物價相對其他歐洲城市而言，已經很平易近人了，但

是對學生來說還是算貴，所以多數交換學生除了平時去學生餐廳

吃外，也經常會自己下廚。科隆有很多的亞洲超市，Zip-Wiso 附

近就有一家規模不小者，平常會需要用到的食材，諸如:沙茶醬、

醋、醬油等調味料，和調理包、泡麵等等，都很容易買得到，但

價格會相對高出許多，所以大家的行李如果已經沒有太多剩餘空

間可以打包食物，建議大家只要帶一些平常自己飲食偏好的調味

料，諸如:花椒粉、油蔥酥等等即可!  

 

4. 來徳國前請大家要記得買轉換插座，除了德國專用的插座外，如

果大家之後會有旅行的計畫，就會需要用到國際的轉換插座，因

為像瑞士的插座和德國就不同，如果能事先準備好，會省下一筆

在徳國買的費用。另外要注意一下，德國電壓和台灣不同，所以

沒有附變壓器的電器，如:吹風機等，大家可以到德國再買，大概

七歐元即可買到! 

 

5. 這部分的建議只限於有想去其他國家旅行者適用。如果已經大致

想好有哪些國家非去不可者，建議大家在台灣可以先買一些旅遊書做

考，因為德國書店多數只販賣徳文旅遊書籍，大型書店的英文書籍又

很貴，所以能事先準備尤佳。此外，建議大家多帶一個隨身行李箱，
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在長途旅行會替你省下很多力氣! 


