
法國 ESCEM  

企管系三年級甲班 卓佑儒 

關於 ESCEM 與 Poitiers 

Poitiers 是個小城市，有很多學生，基本上半夜走在路上安全，但是女生要注意

有時可能會有喝醉酒的路人騷擾。ESCEM 距離市中心(Hotel de Ville)只有五分鐘的

路程。步行兩分鐘有一個購物中心，裡面的 Monoprix 是法國知名的連鎖超市，

價格較其他大型超市如 Auchan、Leclerce 高，但是非常方便，買酒或少量雜貨是

最好的選擇，在這裡也常常可以遇見其他同學。 

 

ESCEM 基本上沒有 campus，校園由四棟建築構成。Building A 是同學們開始認識

ESCEM 的地方，有多間教室、圖書館、電腦室、還有 cafeteria，學生會在 cafeteria

交流。ESCEM 沒有宿舍，同學們在台灣會接到 ESCEM 國際辦公室隊 incoming 學

生的負責人Maggy Sourisseau寄出的package，裡面會詢問同學偏好的住宿方式，

等抵達後 ALOHA 會分派成員協助 check-in。 

 

調整生活方式 

法國的晚餐時間是在 8 點過後，因此如果和法國同學有約不要太意外。學期剛開

始會有很多的派對，透過這些派對可以認識更多同學。很多派對是在某些同學家

裡舉行，雖然在派對中通常會有一些酒，但最好還是自行帶酒比較有禮貌。派對

通常會持續到隔天至少兩到三點，請斟酌自己的能力，覺得太累或太醉了就請認

識的同學一起回住宿的地點。 

 

必修課程 

一開始會舉行一個法文分級能力的測驗，完全不會法文就會被分到初級班。分完

級後，會有 intensive French seminar，基本上是比較密集(一個禮拜多次)的法文課。



但是只持續約三個禮拜。接著才會有持續整個學期的法文課，一周上課兩次。 

 

french gastronomy 帶大家認識法國聞名世界的各式酒和起司，還有多種食材的知

識。課程持續約兩個星期，結束前會有 presentation 和考試。 

 


