
電子報第二期 

RSM 交換 企管四 廖婉如 

這一期的電子報主題是“住”在荷蘭以及“食”在荷蘭；討論一下在鹿特丹的住

宿及荷蘭的食物。 

“住”在荷蘭 

RSM 有提供國際學生住宿的地方，他們是外包給一家叫 Stadswonen 的公司，所以並不

太算是學校宿舍；總共有幾個地方可以選，我住的大樓是叫 Casa Erasmus，對面的大

樓是 International House，建議大家可以以選這兩棟樓為主，因為幾乎交換生都住在這

兩棟，I-house 的房租比 Casa 貴了很多，當然房間也比 Casa 大很多，但是兩者相差大

概有一百多歐元，所以我和其他台灣學生都是選擇住在 Casa Erasmus。可以選擇要兩

人一間或是，三人一間的，共用廚房及衛浴，自己的房間內部有衣櫥、書架、書桌、櫃

子等等家具，我覺得還蠻不錯的；同時這裡離學校很近，走路大約 20 分鐘就可以到了，

離超市也很近，也是差不多 20 分鐘，所以是一個蠻方便的地方。住在 Casa Erasmus

以及 I-house 一起共用洗衣機跟烘衣機，各有四台，採預約制的，每周一要先到洗衣間

登記時間，所以有時候有可能會登記不到，但有時候又會只有很少人登記，所以是要看

運氣的。Stadswonen所提供的住宿大樓有一棟叫African Innk，建議大家不要選那一棟，

因為聽說那邊比較亂一點，而且距離學校也比較遠。 

當然也可以自己找住宿，就我聽到其他自己找住宿的交換生，會比較便宜，但是距離市

區或是學校的遠近就不一定了，有些交換生光是從宿舍到學校來回就要兩個小時，所以

這一點在找住宿時也要特別注意。 

 ←房間一景 



“食”在荷蘭 

荷蘭的物價大約是台灣的兩倍左右，所以我幾乎都是自己在宿舍煮，比較便宜；

這邊的超市大概有三家，最大的連鎖超市是 Albert Heijn，另外兩家是 Plus 及 Bas；

其中我覺得 Plus 是比較貴一點的，另外兩家我覺得價位差不多。荷蘭這邊主食是馬鈴

薯，當然超市裡也有米或是麵食，但比較少；早餐及午餐的話則比較多是吃麵包夾火腿。

如果真的很懷念亞洲的食物的話，可以到中央車站附近的 China Town 買，那裏有一家

叫華南行的超市，賣很多亞洲的食物。另外，每周二及周六在 Blaak 會有 open market，

在這裡可以買到蔬菜、水果、起司、雞肉、魚肉等等，還有賣一些其他的，可以說是應

有盡有，價錢方面比較便宜，但是品質當然比超市的要差一些 ，但我覺得是可以接受

的範圍啦！在這裡也找得到道地的荷蘭食物，有薯條加美乃滋、生鯡魚夾土司、威化餅、

各種起司，都很值得嘗一嘗！ 

←薯條加美乃滋 

←生鯡魚夾土司 


