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交換學生電子報 (二)：華沙印象 

 

1. 排隊 

   剛來的時候，我的 buddy 就和我說，波蘭人最常做的事情就是排隊，從以前

共產經濟時代用 coupon 領物資開始，波蘭人就不斷地在排隊，到這邊兩個月了，

深深體會到波蘭人的效率很差，買東西、坐電梯、去銀行領錢 (通常一個銀行只

有兩個櫃台)，不管做什麼事情都要排很久的隊，特別是付錢的時候，由於波蘭

的有 4 種紙鈔、9 種錢幣，你就會看到前面的人慢慢地在數硬幣，而收銀人員也

很有耐心地等候，數不出來還會幫你一起挑。 

(波蘭的紙鈔有 100、50、20 和 10 塊，但 100 很多商店會拒收，記得領錢時

要換小面額紙鈔。) 

 

 

2. 水很珍貴 

   華沙的水管老舊，自來水富含石灰不能生喝，

一定要過濾後煮沸才能喝，建議可以剛來的時候，

和室友一起買 Brita 濾水器，之後要煮飯也會方便

許多，Sabinki裡沒有飲水機，所以要自己買水喝，

水分有汽(gazowana)和沒汽(niegazowana)，要小心

不要買錯，若不會說波蘭文的話說 no gas 也行。 

 

 

3. 台灣人不少 

    這學期只有我一個台灣人來到 SGH 交換，雖然說是很好的練習英文和膽量

的機會，但沒有同鄉還是會有點擔心，來到這邊才發現，華沙大學有不少台灣的

研究生、交換生和醫學生，在兩個小時車程外的 Łódź 也有許多台灣留學生。 

 

 

4. 夜生活豐富 

   大部分的商店營業到晚上 7 點，遇到周末假日的話會更早關門，餐廳則會開

到半夜 12 或 1 點，若是遇到國定假日的話，則只有餐廳會營業。波蘭人喜歡在

晚上時去喝一杯，所以這邊 pub 和 club 很多，ESN 每個禮拜三晚上也都會幫交

最常見的牌子，底下的紅框

白字就是 no gas的意思。 



換學生們辦 party，SGH 還有自己的夜店─PARK，由於地鐵和公車營業到午夜而

已，所以晚上去 party 的話，可搭深夜公車(車號 N 開頭) 回宿舍，回 Sabinki 的

公車是 N36。 

 

 

5. 住商不分區 

   相較於在旅遊書上看到的照片，除去 old 

town，華沙的建築物沒有那樣的色彩繽紛，

房子大多是灰色，一棟一棟的公寓建築物緊

鄰，中間沒有防火巷 (我常常想如果火災來

了要怎麼辦) ，而且住商不分區，商店的招

牌不明顯，要很靠近、甚至走到門口才會發

現他其實是商店而不是住家。 

 

 

 

6. 主食是麵包 

   波蘭的物價比台北差不多，但是要

自己料理比較省錢，除非只吃三明治或

kebab (一種土耳其雞肉捲，裡面有生菜、

烤雞肉、和醬料等等，在波蘭算是很常

見的食物，一個 8-10 波幣)，外食一餐

20 到 30 波幣跑不掉。草莓、果汁、牛

奶、乳製品和火腿都比台灣便宜很多，

但如果像是可樂、醬油、米那些就是台

灣好幾倍的價錢了。在波蘭煮米不用電

鍋，他們會事先將米分成一包一包的，

水滾後把袋子丟進去煮 15 分鐘就好。

另外，波蘭的麵包超好吃，不管是水蜜

桃、藍莓、蔓越莓、蘋果等各種口味都

有，但最常見地還是像 mister donut 那

種裡面包料的巧貝甜甜圈，雖然他有點

其貌不揚，但我覺得反而是漂亮櫥窗裡

賣的鮮奶油水果蛋糕會不好吃或過甜，

而路邊小販賣的不起眼麵包比較好

吃。 

宿舍 Sabinki 外的街道。 

目前覺得最好吃的米，就是 Ryż Biały 白米的意思。 

最常見的麵包─果醬甜甜圈。 


