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氣候： 

我是下學期來，剛到時為一月底，氣溫大約零下十度左右。雖然有下雪，但就我而言，或許是因為我

比較不怕冷，我帶來的毛衣、衛生衣等一次都沒穿到。因為室內會有暖氣，就只需要穿在台灣約秋天

的穿著便可，有些人還會穿短袖。而外出時再帶上一件保暖的羽絨外套及可。因此與其帶一堆厚重的

毛衣來，還不如買一件好一點的羽絨外套。畢竟人跟蟑螂一樣，很快就會習慣這裡的氣候了。 

 

而鞋子至少帶一雙可以在雪地走路的，雪地靴會是不錯的選擇。如果是一般的靴子無法止滑，像我就

很多朋友在這每天都滑的很淒慘。但也不用砸太多錢買太貴的靴子，因為也不是五六個月都在下雪。 

厚一點的襪子可以帶幾雙來，因為若是在雪地上站太久，腳趾很容易凍傷。手套建議帶可以防水的。

耳罩則是看個人需求，有時候耳朵還是會冷得痛到覺得要掉下來，女生的話有頭髮蓋還好，如果有毛

帽可以蓋住耳朵也可以。 

 

而夏天時會很需要太陽眼鏡，歐洲的太陽不知為何會讓我覺得很刺眼，因此戴太陽眼鏡會覺得比較舒

服。 

歐洲非常乾燥，不只影響皮膚也會影響頭髮，手很容易乾到裂開，因此很需要護手霜，有些人膚質比

較敏感所以容易癢，有自己習慣的身體乳液記得要帶。髮質也會變得比較粗糙，而且歐洲的水是喝了

會讓人掉頭髮的，不過女生頭髮多所以還好不用太緊張。 

 

日常生活： 

市區 

馬茲垂克非常的小，從 Guesthouse 走到 City Center 只要三十分鐘，走到車站要過河所以再多五分鐘。

亞洲超市－東方行(Oriental)位在 City Center。而每周三跟五早上在 City Center 會有市集，可以買到便

宜的食材、水果或衣服。 

這裡的店家大部分都是早上十點營業，晚上六點打烊，星期日休息至星期一下午一點。 

 

超市 

而平常會去的超市有 Albert Heijn、C1000、ALDI。 

Albert Heijn 類似荷蘭的 7-11，到哪都會看到，但當然沒有台灣的 24 小時營業且眾多據點。裡面有免

費的咖啡喝、商品種類最多但價格普遍最貴，營業時間到晚上八點，某些會營業更晚。 

C1000 位在離 Guesthouse 五分鐘腳程的 Shopping Mall 裡(裡面也有 AH)，商品種類次於 AH 但價格比

較便宜。Shopping Mall 裡的店家早上九點就營業，大部分開到晚上八點，且周一早上不休息。 

ALDI 位在前往學校的近路上，離 Guesthouse 也是約五分鐘腳程。價格最便宜但商品種類最少。 

 

公車 

在馬茲垂克的交通工具除了腳踏車外還有公車。公車上車後告訴司機目的地，司機會按距離在巴士票

上蓋章，一格是 0.8 歐 (從 Guesthouse 至車站要兩格)。超市賣的巴士票有分大張的 45 格，也有小張

的 15 格，平均下來一格約 0.5 歐。買時可以指名要買學生票會比較便宜，但使用時就要隨身攜帶馬

大的學生證。如果沒有公車票，可以上車再跟司機買票即可，只是就是一格 0.8 歐貴了許多。 

而公車上賣的公車票除了普通的單程票外，還有來回票 3.1 歐，一日票 5.5 歐。一日票可以在當日無

限搭乘馬茲垂克的所有公車。 
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節慶： 

馬茲垂克嘉年華 

選擇在下學期來，很幸運的會遇到馬茲垂克一年一度的嘉年華，時間為二月中那一個禮拜，因此這個

禮拜學校是放假的。 

大家會裝扮成各式各樣的角色，來比誰的創意最好。晚上時也會在每個酒吧、街道上開 party，非常

的熱鬧。 

白天則會有遊行，通常是一個家族接著一個家族，每個家族會自己手工製做他們的服裝，也會各自有

不同的主題，連小嬰兒都會被裝扮好用嬰兒車推出來參與嘉年華的氣氛。因為這個嘉年華對當地人來

說是個很重要的節慶，所以連行動不便，或是高齡的長者仍會盛裝打扮參與。 

而要參加此嘉年華務必也要打扮，據說若你沒有裝扮，荷蘭人是可以潑你酒的。 
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科隆嘉年華 

同一個時間在科隆也有非常盛大的嘉年華，其實在德國各個城市都有嘉年華，只是科隆是最大最出名

的。從馬茲垂克前往參加非常方便，可以當日來回。只要先坐公車到阿亨 Aachen，再在阿亨購買邦

票即可，阿亨與柯隆在同一個邦。 

科隆的嘉年華每天都有不同的主題，當初我參加的有盛大的遊行，遊行車上還會發糖果、巧克力、鮮

花等等，規模非常大，所以人非常非常的多且非常的瘋狂。 

當初我們參加完後在火車上遇到一個德國人與我們攀談，當他知道我們來到德國的第一個城市是科

隆，且竟然是在嘉年華的時候，他非常的緊張。不斷跟我們說平常德國人不會這樣，他不希望這是我

們對德國的第一印象。且當時還有一個參加完嘉年華，喝得醉醺醺的德國人直接爬到上面的行李架上

躺平，他也不斷的解釋 It's not normal, not normal! 

 

復活節 

復活節為四月初的第一個禮拜，而在馬茲垂克大學若將復活節所放的一個禮拜的假，加上後面用來讓

上學期被當的人補考的一個禮拜，共可以放到 10 至 12 天。且這段時間是介於兩個 block 之間，第一

個 block 的課已經結束，所以可以盡情的玩來個歐洲大長征。 

但當初學校的行事曆是寫 4 月 2 日復活節開始，但其實只要你上的課考完期末考，你的假期也已經開

始了。而我是 3 月 30 日考完期末考，所以多放了幾天。 

因此建議復活節的行程不要太早訂飛機票、火車票，不妨等到開學後老師公布期末考時間，再開始訂

票也不遲。以免若期末考較早考完，會有多幾天的空窗期。 

 

女王節 

4 月 30 日為女王節，為荷蘭的國慶日，挑這一天上阿姆斯特丹準沒錯。所有的荷蘭人會穿著橘色的

服裝，在阿姆斯特丹的街道上、運河上開 party。若確定要前往要盡早訂住宿的地方，以免到時全部

被訂滿或價格越來越貴。 

荷蘭禁止在街道上邊走邊喝啤酒，但在嘉年華以及女王節時，就會是合法的。 
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耶穌升天節 

接近五月中會遇到耶穌升天節，由於學校的課是一個禮拜兩堂，通常是二四或是二五。因此運氣好的

話，會遇到連放五天。交換生也都是抓緊這個假期趕快旅遊。 

 

鬱金香花季 

四月中到五月中會遇到鬱金香花季，可以前往 keukenhof 的花園賞花。建議最好花季開始時早一點去，

因為到花季後期許多花都已開始凋謝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相關網站： 

1. 馬茲垂克大學 http://www.maastrichtuniversity.nl/web/Home.htm 

2. My UM https://myum.unimaas.nl/irj/portal 

3. 課程查詢 http://code.unimaas.nl/FormMain.aspx 

4. 宿舍登記 http://www.unimaas.nl/guesthouseum/ 

5. 荷蘭鐵路 http://www.ns.nl/cs/Satellite/travellers 

6. 荷蘭交通路線規劃、班次查詢 http://www.9292ov.nl/ 
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