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這一期主要分享跟學校有關的課內外活動。先簡單說一下 ITAM 好了，ITAM 是以

經濟與商院出名的私立大學，分別有研究所與大學部兩個校區，而大學部只有十

四個科系，學校人不多，很容易遇到熟面孔，而進出校門都必須要刷學生證。新

生訓練時 ITAM 會發一本資料夾，裡面有學校地圖、關於課程與學校資訊，與交

通的資料以供參考。(更多校園的照片分享請見頁底) 

 

校園                                                                      

第一次到 ITAM 時，深覺這間大學很像高級飯

店，又乾淨又漂亮！而且不時會有清潔人員

保持環境整潔，遺失物品會集中放在一間辦

公室。那我就最常去的幾個地方稍微描述一

下： 

 

電腦教室 

需要登入帳號(學號)密碼才能使用，而每個學生繳交的學

費裡就已經包含一部分的列印費，一頁不到一塊錢台幣。

列印機看起來相當高級(如右圖)，列印時輸入帳號密碼

後，再走到外面觸控式列印機確認一次。若是要加值的

話，必須要走到校內的書店付款。 

 

圖書館 

因為我為了省錢，所以有幾本教科書

是從圖書館借的。期限是兩天還，若

沒人預約可以續借。但是一定要記得

在到期前還書！因為遲還一天會罰大

約台幣 75 元，繳罰款要到校內的書店

繳錢。圖書館裡面有提供電腦，但是

必須跟櫃台講明是學術用途才可使

用。圖書館總共有四層以及地下室，

其內有提供幾間會客室供學生討論報

告用，也有很多人在沙發區睡覺。通

常一二樓比較安靜，三四樓有時會有人聊天。另外圖書館內的字典也可供外借

喔！ 



 

學生餐廳 

學生餐廳有約台幣 125 元的每日套餐，包含主食、副食、飲料，與甜點。也有其

他餐點可供選擇，例如壽司。另外也有賣飲料、零食的櫃台。 

 

體育館 

ITAM 校地不大，校園內沒有操場，可以運動的地方都集中在體育館。有足球場、

籃球場、排球場，和幾間韻律教室。學校沒有體育課，但是有興趣的人都可以按

照時段去上課，會有教練訓練。 

 

健康中心 

因為我拉肚子有一段時間了，吃台灣帶去的止瀉藥又完全無效，所以就去和醫生

報到了。ITAM 的學生看病都不用錢，醫生幫你診斷完之後，會開藥單給你，然

後自己再去藥局買藥即可。 

 

上課情形                                                                    

ITAM 規定每個人修四到六堂課，而一堂課通常是一個禮拜上兩次，每次 1.5

小時，有些課還會有實習課。要注意的是課與課之間都沒有下課時間，所以有可

能會連續上幾堂課。而選課一律都是國際辦公室的助教幫忙人工選課，有任何問

題都可以直接去國際辦公室求救(國際辦公室就在一進校門的右手邊，非常方

便！) 

ITAM 的交換學生有一部分的人西班牙語極為流利，因此他們都直接修西班

牙文授課的課程，而其他外國人則需要修西班牙文密集班。我覺得西班牙文課的

老師教學太過於輕鬆，以至於大家的進步不大。而我有修另外兩堂英語授課的課

程為國際貿易與管理技巧，兩堂課的老師都是照各投影片一張一張教，而管理技

巧那一堂課老師不時會請人上台即興報告。在其他課堂中也會有小組報告的機會

與當地學生交流交流。 

而因為我真的很想修西班牙文授課的課，但是又怕程度不足，因此去國際辦

公室跟助教討論，最後他們幫我找到了一堂難易度較適中的商業策略，教授知道

我是外國人也允許我作業及考試都可以用英文作答。除了我修的這四堂課之外，

當然也有其他比較艱難的課程囉！期待之後有人能做分享囉！ITAM 有來自各個

不同國家的師資，又整體來講，每一堂課大家都是搶著舉手發言，教授也很喜歡

跟學生在課堂上討論。比較特別的地方，則是 ITAM 全部都是專業科目，沒有通

識課程。而在期末考前可以棄修，並且那堂課不會出現在成績單上。(滿分為十

分)。此外，大部分的課程老師都會把講義上傳到數位學習網以供下載。 

 

交換學生說明會                                                                  

有很多活動都是在校園中 Pasillo Techado de Plaza Roja 這個廣場舉辦，例如各系



擺攤投票競賽，各促銷活動等，而交換學校博覽會也不例外。舉行的方式就是會

在廣場擺一長桌，桌面上有各校的相關訊息與簡章(那應該是各學校自行寄送過

去的)，然後交換學生就一起聚集在長桌顧攤位，所以各個並沒有單獨上台介紹

等等的活動，基本上是有興趣的學生會主動請教該校的交換學生。 

 

Buddy Program                                                              

學校的學友制度是每一組約有五六個外籍生與五六個本地生，看每組討論的結

果，有可能有些小組決定分配一個照顧一個，有些小組決定一團本地生一起照顧

一團外籍生。當然學伴好不好就要看運氣了！有些學伴會很密切跟你聯絡，有些

學伴則是偶爾約你出去玩，有些學伴甚至一學期下來完全沒有出現過。像我的話

是運氣比較不好，我的學伴只是偶爾約我出去玩，看到別的外籍生跟學伴關係密

切就覺得有點羨慕呢！ 

 

體育館 Salsa 課程                                                          

就如前面所述，體育館提供如籃球、排球、足球隊等免費運動課程，同時也提供

Salsa 的舞蹈課程。上課方式是每堂課都會從基本步練起，之後會男女交錯圍一

個圈圈隨時換舞伴。我覺得 salsa 課很有趣！因為我本身是舞蹈白癡，而且也聽

不太懂老師在講什麼，不過跟著大家一起跳還蠻好玩的！兼具運動與娛樂效果

呀！我也覺得墨西哥人天生就有舞蹈的血液，每個人都好會跳喔！在每堂課的最

後老師會把帽子放在地板上讓大家自由決定想付多少錢，大部分投個二、三十元

台幣就夠了。此外，在體育館牆上會貼各運動課程的時刻表，有興趣的人可以參

考課表去運動運動。或是在其他時間想自己運動的也可以前往體育館及健身房動

動。而其實關於課外活動的部分，ITAM 內在校內走廊牆上也可以看到免費吉他、

小提琴、鋼琴、戲劇課程等的公告，有點類似社團活動，公告單上會包含練習的

時間及地點。 

 

照片集錦                                                                             

 

學校走廊 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

校園景色與學生餐廳 

 

 

停車場前的草地與足球場 

 

 

 

 

 

交換學生的照片會被貼在

布告欄上喔！ 


