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交換時間：107學年度上學期 

多倫多⽣活篇 

天氣： 

上學期交換我覺得非常幸運，因為在非常恐怖的冷（⼀、⼆⽉）之前就撤離加拿⼤了，
⼀直到⼗⼀⽉才會比較冷，我⾃⼰是有買冬⼤衣、冬靴還有防⽔⼿套，⾛之前只遇到
兩次⼤雪，所以蠻推薦秋季交換的。 

飲食： 

如果學校apartment，會有廚房，⼤多數時候是⾃⼰煮，附近有Walmart(要搭公⾞）、

York Community Store(會通過village區，食物便宜，但是建議結伴且天⿊別去，附近發
⽣過多起犯罪案件）或是york lanes 裡有超市（比較貴），以及Canadian Supermarket

（週⼆晚上有接駁⾞載你去購物，裡⾯有酒）。 

出去吃了話，Timhorton可以買到很便宜的甜甜圈跟飲料（推薦French Vanilla)，⾙果也
很好吃很便宜。中國城有很多亞洲食物，通常和歐洲來的交換⽣們出去時他們都會驚

嘆於亞洲食物的美味，所以也是個好選擇。⽽且，有時候吃中國城可以不給⼩費（歐
洲⼈都不給的，看狀況，畢竟亞洲以及歐洲都沒有⼩費⽂化）︔另外，多倫多也有不
少台式料理，可以邀請其他交換⽣⼀起品嚐，像是台灣⽜⾁麵他們就讚不絕⼜。 

到底⼩費要怎麼給︖ 

如果你覺得很有錢的話可以給15％，不過通常窮學⽣會給比較少，如果刷卡付的話，（⼩費直

接⾃⼰按），會比較好意思給少⼀點，我通常會意思意思給個5~10%，歐洲⼈通常都不給。

我只有遇過⼀次被問“不給⼩費嗎”，有點尷尬的補給他，其他時候通常都還好。 

購物： 

單身節、感恩節的時候打折都蠻多的，記得多留意。另外要記得考量13%的稅，我常

常買的時候忘記有這回事....。 

離學校最近的是Yorkdale，搭地鐵⼤概⼆⼗分鐘，很⼤的購物中⼼，我的冬⼤衣就在這

裡買的。另外，裡頭有多家電信公司：fido、freedom....就在隔壁，可以⼀家⼀家問到
最適合的⽅案。 

eaton center：多倫多市中⼼逛街好去處。
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