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一、學校介紹 

盧布爾雅那大學，是位於斯洛維尼亞首都盧布爾雅那的一所大學，為斯洛維尼亞

歷史最悠久、規模最大的大學。盧布亞納大學並不像政大有一個固定的校區範

圍，各個學院、宿舍區、校本部都分散於市區各處，像是我們交換的學院為 

Faculty of Economics，就與管學院、社科院在同一區域。 

二、課程學術 

●選課 

這裡的課程主要是 full semester courses（如台灣一週一次，從期初到期末）、少數

課程是模組密集課（透過一週兩次上課，所有課程會在一兩個月內結束）。12月

時就會收到所有開課課程的列表，但裡面內容只是授課方式、教學目標之類的，

而在那時候就會要你準備線上登記選課了，方式不難，就是把你要的課名勾一勾

送出就可以了，最多選擇六堂。而一直到迎新的一週前，才終於收到所有課程的

上課日期時間、還有哪些是密集課那時候才知道的，在那之後會有加退選的機

會，方式是大家熟悉的 google表單，只要看清楚你要保留、增加、刪除的就可以

了。 

像我一開始為了保險起見就選滿六堂課，六堂全上，到了加退選時只保留一堂退

掉了五堂。在迎新第二天時我們收到了選課的最終結果，我反而變成那一堂退掉

其他五堂要上，還好 Petra當天會留下來幫大家處理課程事宜，因為她沒想到我真

的只要上一堂就好所以搞錯了，還好選課真的蠻 free的，她答應會幫我調整回

來，當下嚇死了。 

●考試 

期末考日期迎新時就會公布了，但到考前一兩週要自己記得線上登記參加考試，

不會再有個別通知了。而考試時間與地點是考前幾天才會出現在 student net，也就

是你 register的地方，跟台灣不一樣，考試星期、時間、地點都跟平常上課的不

同。 

●課程 

我唯一修的一堂課就是 social economic development and contemporary slovenia（一

般課）。這位講師在迎新時就有一個時段會出現給大家講一些關於斯洛維尼雅的

知識，是一位很介意學生保持安靜秩序、幽默的老爺爺。 

每次都有簽到單，老師說缺席兩次都會算全勤，全勤可加分。學期作業只有一份

至少八頁的報告，題目是自己國家與斯洛維尼亞的任何比較，必須繳交紙本，只



要在學期末前交就可以了。期末考十題選擇、十題是非、十題配合題，不能攜帶

電子產品，可以帶影印出來的投影片開書考。 

這堂課必需要說，的確就像是學長姐們說的，大部分都是在講歷史，說好的現代

呢？尤其課程後半段在講斯洛維尼亞的政權轉變，什麼時期的領土範圍、什麼皇

帝幾世的，我以前歷史就不是很好了，跟其他幾個亞洲同學都覺得歐洲同學們應

該會熟悉很多，如果你擅長世界歷史或真的有興趣的話當然推薦修習。不過後來

我去參觀斯洛維尼亞的各博物館，看到上課老師講過的特別物種、古文物、偉

人，還是蠻有成就感的。 

how to do business with china（密集課）這堂課向來都蠻多人推薦，但值得注意

的是，聽這學期修習的同學表示，老師現在換成一位新來的中國講師，據說在報

告方面很嚴苛，也沒有企業參訪了，但是期末考不難。 

還有一門課好像叫國際商務溝通，一樣據同學表示說蠻涼的，兩次團體報告加呈

現，不難，期末考是簡單的選擇是非。 

三、生活 

●氣候：我在二月上旬抵達盧布爾雅那機場時我就傻眼了，雖然我先在幾個其他國

家旅遊了，但都沒有這麼厚的積雪！沒有看過雪的我一開始很興奮，但一陣子過

後發現雪會融成爛泥巴很不好走路。聽說是今年比較冷，我們一直到三月二十幾

號都還有在下雪，所以每年下雪期間很難說。而四月時偶爾還有很強的冷風鼻子

會很不舒服，六七月的夜晚偶爾也還會覺得有一點冷。這裡也時常有午後（或深

夜）雷陣雨，印象深刻是我們去三國首都之旅時天氣都超好大晴天，結果遊覽車

一開回盧布爾雅那就是豪大雨在等我們，總之這裡天氣是我們公認的怪。 

●Urbana card： 

這是斯洛維尼亞唯一的大眾運輸工具，公車的交通卡。一種是黃色的，不記名，

在公車站的綠色機器就可以買到，就像悠遊卡一樣，pay as you go。另外一種是綠

色的，一個月 20歐的月卡，卡片上會有你的名字。要辦綠卡的話要到 LPP公車的

辦公室，地點在 Bavarski dvor 這個公車站旁邊的大樓，就在一樓的右手邊。迎新

第一天報到的時候，有發一個信封，裡面是申請綠卡的表格，大多欄位學校已經

幫忙填好並且簽過名了，所以可以等拿到這張再去辦就不用多跑一趟了。不過綠

色月卡的使用方式我一直不太清楚，像是我六月儲了 20歐但沒有用完，剩餘的 8

歐我在七月依然可以以刷一次扣 1.2的方式搭乘。 

●sim卡＋student boni： 

我在台灣已經先訂好全歐洲都可使用的網卡（翔翼通訊），期限八個月有 24GB

可用，所以沒有打算在歐洲辦卡。不過後來去辦 boni的時候發現打不通，所以還

是到隔壁學生會辦公室拿了免費的 sim卡（Izimobil），桌上放了一大疊，我就默



默拿了一個也沒人理我。我後來就是這兩張 sim卡時常換來換去，學校發的那張

就是我專門拿來吃學生餐的。 

說到學生餐，就是身為斯洛維尼雅學生的一大福音！對於平常在政大一餐不超過

八十的我，原本對於使用補助後依然要 3歐的一餐不以為意，但在去過其他國家

旅遊後，這裡三五歐就能解決一餐是很幸福的事，其他國家的交換生也都表示羨

慕。使用方式就是：用已經綁定過的當地電信卡撥打 1808，並且記得攜帶證件，

有些店家會要求看的。 

https://www.studentska-prehrana.si/en 這個網站可以查詢有 boni的餐廳，地點、菜

色、價格都有列出來。我在電子報四也會提幾家我比較常光顧的店。 

●學校設施： 

如果你跟我一樣喜歡使用學校的電腦，因為學校電腦網速絕對勝過 wifi，我這邊

提一下方法。進去經濟學院的圖書館後，在電腦旁邊的桌上、或書架側邊，都可

以找到如何使用學校電腦，看過之後你可以到外面走廊的電腦去註冊，旁邊應該

有貼英斯翻譯，填一些基本資料你就會得到帳號像是....@student.uni-lj.si，再搭配

你自己的密碼就可以每次輸入這組帳密開啟學校電腦使用了。 

再來出國旅遊可能需要影印登機證、或是列印投影片或作業，經濟學院樓下有一

間 copy shop但我沒進去過，我都是去旁邊社科院餐廳隔壁的影印店。跟平常在政

大一樣進去使用電腦，店內無 wifi，可以攜帶 USB，或是寄到他們的信箱（店內

有貼），一頁黑白列印是 0.06歐（還是台灣最好了 qq） 

●超市： 

我最常去的就是在市中心的 spar，價格相對便宜，而且我有辦他們的卡，每次結

帳時不管怎樣就是刷一下卡，除了指定商品特價，也會不定時遇到當天任一商品

打折的優惠。不過到了禮拜天就是 Bavarski dvor和三重橋的 mercator會開全天，

禮拜天需要超市的話可以去 mercator。dm就像台灣的屈臣氏，有化妝品、盥洗用

品、日用品等。而 muller再比 dm多一些，從食品、香水、日常生活器具、文

具，把整棟樓好好逛完通通都有！順便提一下，如果有需要旅行時的鎖頭的話，

我是在 TEDi買到的。  

四、文化交流 

●international dinner 

有分經濟學院的和全校的，經濟學院的先辦，辦在迎新第一天晚上，因為我帶的

食物當天就被吃光，所以就沒有再去全校的國際晚餐了。那天我們刻意把中港台

三個攤位放一起，斯洛維尼雅會有一個最大的攤位，也發現有一些國家是沒有人

來的。我是從台灣帶了一盒綜合鳳梨酥過去，覺得應該要帶高粱的，因為外國人

真的很愛喝，去逛其他國家攤位時也都是被逼酒而已沒別的了哈哈。蠻推薦參加

https://www.studentska-prehrana.si/en


這個活動的，因為看著外國人在我們這裡一臉小心翼翼地品嘗，還有朋友出去吃

到味道恐怖的東西逃回來哀嚎，真的都超有趣的～ 

●tutor 

就像我們政大的 buddy program，也是會提前收到你的 tutor寄來的 email。不過他

們是一個專門的 team，所以通常是一個 tutor會負責好幾個交換生，但不影響他們

的熱心程度，像有些 tutor迎新後還會把大家約出來一起吃飯，有什麼問題主動詢

問他們就對了。 

五、注意事項 

●居留證 

台灣因為沒有斯洛維尼亞大使館，無法辦簽證，而其中一個方式是到當地申請居

留證。申請的過程主要分成三個階段，1. 台灣 2. 奧地利台北辦事處 3.斯洛維尼亞

三個地方。我的機票是長榮航空飛維也納，我選擇親自到維也納辦理並順便旅遊

這樣。詳細的整個簽證到手過程在電子報一。 

●最後我想說一點在斯洛維尼亞交換的心得。斯洛維尼亞國土比台灣還小、市中心

也不大、大眾運輸只有公車，甚至我們去三國首都之旅時朋友表示這些才有首都

的樣子嘛！（我同意）但去其他國家玩、又回到宿舍這樣幾次後，都會有回家的

感覺。那些大城市的繁華就給我們出去的時候體驗，旅程結束可以回到這樣的小

城市休息、生活。重點是去其他國家旅遊時都會非常想念台灣和斯洛維尼亞的物

價，一開始沒有把 boni這項優勢放在心上，後來才覺得實在是太重要了！所以在

這裡交換，地理位置不偏，想去哪裡旅遊都不會太遠；又擁有東歐的物價，平衡

了旅遊時的開銷，重點 boni真的是我們的好幫手。雖然當初誤打誤撞來到這裡交

換，但是結論，斯洛維尼亞是我整個歐洲的小確幸。 


