
Live and Life 
 這篇我想來談談平時生活。UF雖說為一個大學城，但和台北比起來就是個

純樸的鄉下小鎮，沒什麼生活娛樂。平時大概就是讀書、煮飯、運動、clubbing。 

 UF運動非常發達，Fall為 football球季，美國人對 football狂熱程度絕對難

以想像，fall去的學弟妹一定要去看。Spring則是 basketball，UF是 NCAA第一級

的強隊，我這年還打到了 rank 1的超強成績。在美國，看 NCAA的人不少於 NBA，

比賽規格、排場也完全不輸，在 UF以學生的資格可以免費入場看球賽，當我們

主場時，體育館都會爆滿，有現場樂隊演奏、超專業啦啦隊，跟 NBA超像，一

定要去。 

 

  

 

學校的體育場比台灣我去過任何一個都大！這是球賽前兩個小時我就進來搶位

的畫面……大概前一個小時幾乎都是坐滿的！我穿的是 UF的球衣，學校有賣非

常多的周邊商品，不管是在校生還是交換生都必買唷 

右邊是與學校吉祥物合照，吉祥物會走來走去的，要有一定的運氣才能與他們拍

到照，而且一次兩隻幾乎是難上加難 

 

 

煮飯也是那邊生活滿重要的一環，台灣人本來不會煮飯到那邊各個都變成了小當

家，很多料理會發現原來自己也做得出來，逛超市、研究主菜也可以消磨滿多時

間的。 

 

 

 

 

 

 再來就是被喻為 party school精彩的 clubbing生活啦！每天都有不同的 club



有discount，女生跟台灣一樣星期三有些店都不用入場費或是喝到飽，非常划算。

但要注意，美國入口的警衛查 ID查的非常嚴，絕對要帶護照，也不用想蒙混過

關，美國是 21歲以上才能喝酒。 

 

 

 

與外國人的社交方式不外乎就是 Clubbing啦！ 


