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電子報二：食衣住行在 Mannheim 

食 

  說到吃喝，來到德國最不可錯過的就是香腸、豬腳、麵包、啤酒了。在

Mannheim 這邊，不見得能吃到所有的東西，也不見得所有吃到的東西都好吃，

在這邊推薦幾家店。 

●City Döner：由於在 Mannheim 這邊土耳其外來移民很多，所以異國料理也

特別多。位於 Mannheim Hbf 對面的這家超夯 Döner 店，用 3 歐元的便宜價錢

就可以買到很好吃飽足感又大的 Döner，可說是經濟實惠！ 

●Indochine：在這家稍微改變口感的東南亞料理店，可以吃到好吃的東南亞菜，

最好事先預約，不然有時候可是要排隊等很久的。 

●Istanbul：這家土耳其餐廳有非常多樣的菜色，也常常是高朋滿座的情況，營

業時間通常都到很晚。 

●Cantina Mexicana：一家墨西哥餐廳，比較高檔一些，價格稍貴，但如果想

要享受很好的夜晚，這家餐廳是很好的選擇，也有很多人會選擇晚上到這邊喝酒

聊天。 

●Stars：一間位於高處的酒吧，可以欣賞 Mannheim 的夜景，他們的雞尾酒做

得很漂亮，也都用明星的名字來命名，非常特別，很適合跟朋友一同在這邊喝酒

閒聊，在晚上常常是客滿狀況，所以如果要去的話建議早一點去才會有自己想要

的坐位。 
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衣 

  在 Mannheim，主街上也有很多像是 H&M、C&A、ZARA 等等的服飾店，

鞋店也不少，所以在過來 Mannheim 前，可以不用準備太多衣物，到這邊再購

買即可，而且這些服飾店有時會進行打折活動，如果稍微注意的話有時可以用非

常實惠的價格買到自己想要的衣服呢！ 

住 

  基本上在 Mannheim 各個地方都會有超市，所以不論自己是住到哪一間宿

舍其實都不需要太過於擔心，即使是離市中心比較遠一些的宿舍。LIDL、Aldi、

REWE、Penny、Netto 等都是這邊比較常見的超市，而在市中心也有類似台灣

燦坤的電器用品店 Saturn，其餘的平價藥妝店像是 dm、ROSSMANN 也都會

販賣一些基本的日常用品。 

行 

  在一開始，可以花大約 150 歐元左右的價錢購買學期票，有了學期票，便

可 以 憑 印 在 學 生 證 上 的 學 期 票 免 費 隨 意 搭 乘 輕 軌 電 車 、 公 車 ， 甚 至 是

Baden-Württemberg 裡某一特定區間的慢速火車。如果不想要購買學期票，也

可以考慮買一部二手腳踏車，以車代步讓自己更加方便(基本上Ｍannheim 這邊

沒什麼小山坡騎車騎起來可說是非常輕鬆)。 


