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這一篇來談談 Aalto 的 Tutor 系統和學生會大概會提供什麼幫助。 

簡述一下學生會這東西，芬蘭法令有規定學生必須加入學生會，所以學生會的勢

力還滿龐大的。而因為 Aalto 是三間學校合併的新學校，所以造成我們會入兩個

學生會，一是 Aalto 的 ayy，二是商學院的 ky。據說 ky 是歐洲最有錢的學生會，

擁有很多房地產，所以入 ky 不必繳會費，但 ayy 會收會費。交換生不在法令規

定之中，可以自行決定要不要入會(fall 會費是 49 歐)，但需要入會才能辦學生證

(辦學生證需另外申請並繳錢，這學期是 16 歐)，才能享受一些折扣(學校餐廳、

芬蘭國鐵、客運公司等的折扣)，而我今年的經驗是必須要有學生證才能享折扣，

不像前人說的不會驗學生證。(不怕麻煩的話，可持繳會費的收據當作學生證。) 

 

首先只要你有登記，就會有 tutor 到機場接你到宿舍，所以不用太擔心。然後在

迎新那天會解決選課、入學生會、學生證、交通卡。當天晚上會有一個簡單的

party，順便介紹整個學期會辦的活動，包括 City Race，Walrus Day，Cottage 

trip，Sisti Party，St. Petersburg Trip，Stockholm Trip，加上很多名目的 party，

這裡要提醒一下歐洲人的辦事效率滿差勁的，報名各種事務時要有點耐心。 

 

以下挑幾個我有參加的活動來說說： 

City Race: 

這個滿推薦參加的，基本上會帶你走完赫爾辛基的大景點，在每個景點作一些分

組活動，然後晚上會有 party 決定哪一小組是冠軍。tutor 會在途中簡單介紹一

下景點的由來啦小歷史之類的，有一點類似 city tour 的感覺，算是一個認識城

市滿好的活動。 

(下圖：赫爾辛基的地標，赫爾辛基白教堂。) 

 



Cottage Trip: 

會帶著大家到市區附近的一個湖邊的木屋去過一個週末，會玩一些芬蘭傳統的小

遊戲，而當天的晚餐則是大家準備自己國家的菜色，雖然聽說之前其他國家的人

都沒做什麼，但今年的晚餐還不錯，有滿多有特色的菜出現，然後今年的亞洲人

幾乎都以炒麵和炒飯解決……。飯後有一個小營火，然後就是桑拿的時間，這是

我第一次做桑拿，感覺還滿新鮮的，旁邊就是湖所以蒸到受不了之後就衝出去直

接跳下去吧，桑拿大概是芬蘭最有趣的東西了 XD。不過這個晚上如果你想睡覺

的話建議自備耳塞，因為

樓下會 party 到深夜，然

後房間只有門簾沒有門，

基本無隔音效果，所以一

切看你周遭的人想不想睡

覺。 

(就是從這裡跳湖啦。)  

 

 

St. Petersburg Trip: 

基本上是學生會找外面旅行社辦的行

程，而這個旅行基本上你不跟團的話

自己很難去的，因為只有坐遊輪去才

不需要俄國簽證，除了既定行程之外

還有不少自費行程，可以自己斟酌要

不要參加。我個人覺得還滿值得到這

個城市去看看，畢竟是非常不熟悉的

地方，需要注意的是當地的治安不是

很好，隨身物品需要嚴加看管，也有

被人跟蹤伺機搶東西的可能，要小

心。 

  


