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電子報（二）  初來乍到 

辦理 CPR Number 

這是基本上每位外籍學生都要辦理的程序，會用到當初在申請丹麥簽證時拿到的

居留許可信以及在丹麥的居住地址證明。開學後會有幾天學校請人來幫大家統一

辦理這個手續，如果錯過了這段時間就要自行到離居住地址最近的市政廳辦理，

人不多的話也是很快就可以完成。幾天後就會收到正式的居留證和一張類似健保

卡的東西，如果生病的話可以打卡片上的電話找政府指定給你的醫師，不過聽說

當地的醫生是扮演比較像健康諮詢師的角色，除非病的很重不然醫生不會輕易開

藥，最好是從台灣準備可能會用到的藥品過去。 

辦理學生證 

開學後在指定時間內只要自己找時間去學校的機器拍個人照，就可以等著領取學

生證了。雖然這是非常小的手續但是還是不可以忽略，因為在考期末考的時候進

考場前會先檢查學生證，所以一定要記得去辦理。 

腳踏車購買 

買到便宜腳踏車的其中一個訣竅是越早買越好，在開學前後一兩週是學生買腳踏

車的熱門時段，因此這段時間去買會比較難和店家談價錢。車燈是腳踏車必備的

配備，另外也因為腳踏車的失竊率很高，所以車鎖也很重要，可以在買腳踏車的

時候和店家一起談，一般來說最基礎的車燈、車鎖甚至車籃都有機會隨車附贈，

看當時購買的條件怎麼談。 

手機門號 

抵達學校後，交換學生都會拿到一個 Welcome Package，裡面除了有地圖、生活

手冊、選課單等資料外，還會附一張 Lebara 的 sim 卡，只要上網做一次不限金

額的儲值，就可以使用了。不過這張 sim 卡只能用於丹麥國內，需要網路或是想

要在國外旅遊時也能打電話就必須登入 Lebara 的網站進行設定，付費之後才可

以使用這些額外的功能。如果需要 mini sim 的話就要到他們的官網上申請，一

兩個禮拜之後就可以收到。Lebara 的 sim 卡都是免費的，申請 mini sim 也是完

全免費。 

銀行開戶 

丹麥最大的兩家銀行是 Danske Bank 和 Nordea，其中在 Nordea 開戶是免費的，

Nordea 會開放幾個時段特別給交換學生去開戶，選在這些時段去開戶的話作業

會比較快也會比較有效率，通常都是一次完成，不需要再跑第二次銀行，卡片和
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pin 碼會分成兩封不同的信寄到家裡。最後只要用電話啟用就可以開始使用帳戶

服務了。 

熟悉環境 

抵達哥本哈根之後另一個非常重要的任務就是了解宿舍或住家附近的環境。最基

本的就是住家附近的交通，再來就是超市的地點。哥本哈根有很多超市，每間超

市都有不同的價位。其中價格最便宜的是 LiDL，再來是分店很多的 Netto 和

REMA1000，而價位最貴的超市是 Irma。每間超市賣的日常用品及各式生鮮商品

類別其實大同小異，不過有些東西只有在特定的超市有賣，另外商品的品質也不

太一樣，因此可以在空閒的時間多逛逛了解，有時剛好碰上促銷時段就可以撿到

便宜。 


