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2013 Fall 交換學生【電子報二】      SKEMA Business School (Campus Lille)  

行李清單 

包包種類 

大行李箱一個 馬來西亞航空限重 30公斤（但可超重兩公斤）。 

後背包一個 
自助旅行可以攜帶，或是可以登機箱替換（個人覺得後背包

比較好用，雖然一直背著會很累，但行動比較方便）。 

手提包一個 外出或上課時可用。 

小腰包或小掛袋 

真的一定要帶小腰包！歐洲治安越來越差，為了個人安全以

及防扒手，可以將重要的東西例如大面額的鈔票、信用卡、

護照等都放進去，再藏在外衣裡面。雖然看起來有點醜，拿

護照跟鈔票的時候都不太方便，但還是建議攜帶！ 

購物袋 在超市採買食物或旅行時非常好用。 

 

文件及證件 

（建議可將重要資料掃瞄後上傳到雲端硬碟，例如 Dropbox） 

護照 一定要有法國學生簽證。 

電子機票 於登機櫃台出示即可。 

大頭照 可以多洗一兩組兩吋照片備用。 

歐元現金  

從下飛機到匯票存入法國銀行帳戶需要一段時間（約一個

月），所以需要準備一至兩個月的現金使用。個人經驗是帶

800歐元，非常夠用，也可以依照個人需求稍作調整。 

郵局金融卡 

（或其他銀行之

金融卡或信用卡） 

基本上到法國都會到銀行開戶，也會拿到金融卡，但是有

時候因為某種因素以致於無法使用，這時就會需要其他金

融卡或是信用卡了。主要是在緊急時用，但是會收取手續

費。若要上網買車票或訂機票，第一次使用金融卡時會要

求進行 3D驗證，此時一定要記得 3D驗證的密碼，否則輸

入三次錯誤密碼則會鎖卡。 

兆豐銀行匯票 可依個人需求（房租、生活費等）評估需要購買多少歐元。 

SKEMA入學許可 一定要記得帶，銀行開戶會需要。 

出生證明 

（或戶籍謄本） 

需到出生地戶政事務所申請。除了中文的戶籍謄本之外，

也可以申請英文的（第一份 100元，第二份以上每份 15元）。 

到 SKEMA 時需要繳交英文或法文出生證明，也可以英文

版戶籍謄本代替。若需要公證，則可到法國教育中心申請1

（但是我沒有拿去公證）。 

                                                      
1
 http://www.taiwan.campusfrance.org/node/8076  

http://www.taiwan.campusfrance.org/node/8076
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國際學生證 

每張 350 元，可以郵寄（另付郵資費）或是親自到櫃台辦

理 。 須 先 填 寫 表 格 才 可 以 申 請 ， 表 格 網 址 ：

http://www.travel934.org.tw/isic_taiwan/issuing.aspx 若有國

際學生證則可在訂 Hostel時免手續費 1.5歐元。 

海外意外保險 

新生註冊時，SKEMA會要求繳交 Health Insurance正本。

我當時是購買南山人壽海外意外保險。可依個人需求向其

他保險公司購買不同保額的保險。 

 

服飾 

鞋類 夾腳拖、長靴、外出鞋（一至兩雙，視個人需求） 

禦寒用品 發熱衣、發熱褲、圍巾、手套、毛帽。 

襪類 襪子四至五雙、刷毛褲襪。 

冬衣 長袖衣服數件、牛仔褲、毛衣、羽絨衣、大衣。 

夏季衣服 幾件短袖衣服及褲子、薄外套。 

有些學校報告時會要求穿著套裝，可能會有某些場合需要穿到小禮服，最好事

先詢問之前交換的學生看是否需要攜帶。（要到 SKEMA 交換的學生可以不需

要攜帶套裝及小禮服。） 

 

生活用品 

眼鏡或隱形眼鏡 依個人需求準備隱形眼鏡數量。 

保養品 護唇膏、化妝水、乳液、身體乳、化妝棉。 

化妝用品 BB霜、眼線、眼影…等等。 

個人藥品 普拿疼、喉嚨藥、發泡錠、綠油精 

衛生用品 衛生紙、衛生棉、面紙、棉花棒、牙線 

旅行用洗髮沐浴組 
罐子可以留著以後旅行用。或是攜帶其他容量 100ml以下

的罐子也行。 

其他用品 

毛巾（兩條，一條可以留在宿舍用，另一條外出旅行可以

用）、雨傘（最好選擇兩把耐用的雨傘，不然在歐洲買傘

都很貴）、雨衣（如果有要去倫敦跨年，帶件雨衣比較好，

因為在倫敦下雨的時候即使撐傘也會淋得整身溼答答）。 

 

電器用品 

筆記型電腦 必備（不需要說原因了吧）。 

USB 

隨身硬碟 

建議將「文件及證件」所述之重要文件掃描存在 USB或是隨身

硬碟中，並且列印幾份以備不時之需。 

相機 電池、充電線、記憶卡、傳輸線。 

手機 電池、充電器、傳輸線。 

轉換插頭 法國為兩個圓孔的 220V 插座。我是帶一個萬用轉接頭以及一

http://www.travel934.org.tw/isic_taiwan/issuing.aspx
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個兩圓孔插頭。 

行動電源 
冬季出外旅行時，手機和相機都很容易沒電，所以建議攜帶行

動電源隨時補充。 

吹風機 自助旅行時最好要攜帶，因為很多 Hostel都沒有附。 

 

書籍文具 

各種文具 
鉛筆、橡皮擦、原子筆、替換筆芯、立可帶、便利貼、

尺、釘書機、釘書針、膠帶、雙面膠。 

法文書 有時候要複習會用到 

開始在法國自助旅行 裡面有一些基本的資訊可以參考 

筆記本 
可作為上課用筆記本或是旅行的時候可隨時寫下自

己的心情。 

旅遊書籍 因為考慮托運行李限重，所以我當時是沒有帶。 

 

其他用品 

台灣紀念品 我是帶台灣造型的鑰匙圈，外籍朋友都很喜歡。 

台幣 
抵達台灣後返家搭乘交通工具會需要，也可以送一些給外籍朋

友，他們會很有興趣也很喜歡。 

密碼鎖 
我是帶兩個以及一個可以鎖後背包的小鎖頭，自助旅行的時候

很好用。 

中式食材 維力炸醬、紫菜酥、泡麵、茶包、餅乾。 

餐具 筷子、湯匙、叉子。 

 


