
銀行開戶、保險、學生證、手機 

    開戶的部分是一定要的，因為當初申請簽證的時候會有財力證明的匯票，到

了法國就要拿去給銀行不然身上會沒有現金。所以要記得出國前身上要先準備一

些現金喔不然等開戶和等匯票進來很麻煩的(我一開始是帶 1,000歐的現金在身

上)。銀行方面有很多可以選擇，但大部分的人是選 LCL，一方面離學校近，另一

方面他們會說一點點英文……，而且在此開戶有優惠的房屋保險和公民保險。 

開戶的時候，行員大概印了 100多張的紙吧；然後叫我簽名了 5次以上。不過是

交換學生待個半年開戶而已，這麼大費周章好不環保。行員好像也看出來了，拿

著厚厚的一疊紙甩一甩，然後說：「Welcome to France！」(帶著一抹慧黠的微笑)。

之後就要等銀行把卡和支票簿寄到宿舍，卡很好用，行員說是 Debit card但其實

用起來就是 Credit card，訂廉價航空的機票都是用這張。支票簿是用來付電費還

有開支票給學校的。 

 

    保險的部分有要求四種：遣返險、健康險、房屋險和公民險。公民險和房屋

險銀行可以幫你處理。遣返險的作用是，如果你有重大傷病需要緊急送回台灣的

話，這個保險會支付這筆費用。這個保險在一開始Welcome Desk的時候，會有

兩家保險公司和 LCL的人在那邊提供諮詢，遣返險當場就可以買囉很方便。健康

險則是要開一張 207歐的支票給學校，學校會再轉交給法國政府，但詳細的運作

方式我沒有研究，因為我自己有帶成藥去，也沒有看到醫生。 

←後來選的保險公司 

 

    學生證的用處是進學校的時候需要刷卡，但我一月就到了卻到二月才拿到學

生證，進出滿不方便的。除了四種保險證明都要之外，還需要住址啊、護照影本

啊(記得在台灣先印好)還有最重要的”法文版出生證明”!!! 這個我當初弄了好久，

因為改過名字的關係還要先去法院公證，公證之後還要拿去翻譯社花了 400翻譯

成法文，但後來好像去了之後也有人用英文的我不是很清楚，因為其實區公所就



可以給你英文的出生證明了。 

    手機方面，其實有很多選擇，包含我一開始誤選的 Orange、SFR、Free等等。

但後來發現最便宜的是 Free！而且申請相當方便，只要線上申請，過兩天之後就

有一張 SIM卡寄來了，價格是 10歐。如果只要講電話不要網路的話，一個月只

要 2歐！如果要 3G吃到飽加電話的話，一個月也只要 20歐，真的滿便宜的。

3G當然沒有台灣快，但收個信或是上 FB還是綽綽有餘。 

 

    另外，離開法國前不要忘記把帳戶關掉、手機停話還有網路停止續約。手機

和網路都是每個月自動從銀行扣款的，如果不終止合約可是會繼續扣款的。戶頭

的話比較麻煩，LCL沒什麼彈性，明明巴黎也有 LCL但就一定要我回 Grenoble關

戶頭。不過我後來提早回台灣帳戶來不及關，就必須再寄信去終止合約才行，信

的格式可能要麻煩法國的朋友幫忙一下，然後 LCL會把剩下的錢匯回台灣的個人

戶頭。 


