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    這一期的交換電子報我想要介紹一下我認為選擇德國與 Mannheim 做為交換地點

的一些優點，讓未來的學弟妹在安排選校志願序前能有些經驗可以參考。 

 

德國治安良好 

    相較於其他歐陸國家，德國的治安可說是非常良好，不大會有黑人或吉普賽人搶

劫或偷竊的情形發生，而 Mannheim 這種非觀光城市治安就更加安全，就算半夜一個

女生走在外面基本上也不會有什麼危險，此外德國也不常會有罷工，所以德國可以算

是一個 

 

物價較為低廉 

    跟其他西北歐國家比起來，德國的物價在各國算是比較低的，但若跟東南歐國家

相比，物價還是較高一點，在德國交換的好處是平日開銷不會像其他西北歐國家那麼

高。 

 

地理位置方便 

    德國的鄰國眾多，有荷蘭、比利時、盧森堡、丹麥、波蘭、捷克、奧地利、瑞士

與法國等國家，因此能輕易地搭乘火車到各國旅遊，德國國鐵更擁有全歐洲最完善的

鐵路跟最方便的查票與購票系統，Mannheim 本身也算是個重要的轉運站，所以到德

國各地的火車班次都很多，ICE 基本上也都會停 Mannheim 這一站，而 Mannheim 也

有直達歐洲廉價航空 Ryanair 的 Frankfurt Hann 機場的 shuttle bus 可以搭乘，所以



想要搭乘廉價航空也屬便利，這樣的地理位置使旅行變的十分便利。 

 

英文溝通 OK 

    德國是世界上非英語為母語的國家中，托福成績平均第二高的國家，僅次於荷蘭，

所以不像某些歐洲國家可能國民普遍英語能力沒有那麼好，日常生活較難使用英語和

他人溝通，其實不懂德文的話在德國生活也是沒有問題的，而交換學生之間通常也以

英文為主要語言溝通，但建議還是至少學會一點基礎的德文，這樣在日常生活買菜、

認路等狀況能比較熟悉。 

 

學校選課自由 

    由於 Mannheim 的選課制度不像政大或其他學校需要在學期開始前就選好課，而

是所有的課你都可以去上，學生只要去註冊期末考爭取學分就好了，這樣的制度讓學

生能有機會去聽過每一堂課以後再選擇自己想要修的課，而就算你修了一堂課修到一

半突然不想繼續去上課了，你只要不要去註冊期末考就好了，我認為這樣的選課制度

對交換學生來說是非常沒有壓力的。 

 

學校活動多元 

    在 Mannheim 有個類似政大學生大使的組織，名稱叫做 Visum，會幫交換學生舉

辦各式各樣的活動，如每周二晚上有特別幫交換生舉辦的 international party，不定

期還有在德國國內一日或多日的旅遊，各種體育活動，running dinner 或 international 



dinner，幫助交換學生們更快適應當地的生活，也讓交換生活留下更多美好的回憶。 

 

生活機能優良 

    Mannheim 這個程是基本上除了觀光資源以外，其他什麼都不缺，在 Mannheim

有兩三間亞洲超市，可以買到較多種類的蔬菜、亞洲醬料與泡麵等，也有 IKEA 可以購

買家具，想要逛街的話，在 Wasserturm 附近的市中心有許多名牌商店如 H&M 或

ZARA 可以逛，所以生活機能相當方便，不需要還要到其他城市去採買什麼的。 

 

 

    宗合以上各項理由，我非常推薦各位學弟妹選擇德國做為未來交換的國家，也希

望這篇電子報能在各位學弟妹選擇交換的友校時，能有微薄的貢獻。 

 


