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 食--當地超市、亞洲超市、Mensa、外食、生飲自來水 

 當地超市： 

Efferen 附近的超市有兩家一家是 Lidl 另一家是 REWE 

兩間超市比一比 

 

 

價錢 便宜 較貴 

自有品牌 Lidl Ja、Rewe 

時間 一～六 8:00~20:00 一～六 7:30~23:00 

購物車 可以推回家 不能推回家，出車庫的

時候地板上會有磁鐵

會把購物車吸住 

：這邊的店家週日都是不開的，所以請在星期六就先囤貨喔！國

定假日也是一樣的情形喔！ 

 去超市請記得自備購物袋，這邊跟台灣一樣塑膠袋要錢喔！ 

 像是買瓶裝飲料，有回收費含在裡面，要把瓶子拿去超市的機器

退錢，機器會出來一張單子，再拿去櫃臺退錢。 

 

 亞洲超市： 

 興隆超市--這間應該是最大的，裡面有很多的

食材。就在 wiso 交換學生辦公室旁邊。 

交通方式：Neumarkt 坐 1.7 線，到

Universitats str.那站下車，往前走，在左邊。  

 

 曹德隆亞--雖然頗小，但大部分都有，而且他

的交通最方便。 

交通方式：18路線上，坐到 Barbarossaplatz，下車，在 18路

等車的地方往 efferen 的方向，那邊就可以看到了。  

 

 遠東超市--其實東西不少，台灣的東西比較多一點 

 交通方式：火車站附近，火車站後門左轉，一直延 

著鐵軌下走，就可以看到了。  
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 ？？超市：這間亞超很大，我都在這邊買米。 

交通方式：在 9 路線的 Mauritiuskirche，一下車就可以看

到了，離學校還蠻近的。 

 

 Mensa 

最便宜的解決方法就去吃學校 Mensa 一餐差不多兩三歐，看你吃的量，

還會有配餐像是花椰菜或是馬鈴薯，一碗大概是 50cent。三樓的餐廳是素

食的 

    

 外食 

在科隆的土耳其人很多，所以要在這邊吃到土耳其食物很簡單，也算是最

便宜划算的吧！ 

 D önner:像一個口袋，裡面你可以自己

選擇你想要的肉（羊、雞、牛），會有

一些生菜跟一個很特別的醬，一個大

概是三歐到四歐之間不等，但是以女

生來說是真的可以吃很飽，餓的時候

吃這個很划算。 

 Kaba:內容物跟 D önner 很像但是餅皮是肉餅皮，有點像是 Pizza

的皮再薄一點，是圓桶狀的，價錢稍微比 D önner貴一點，大概在

四歐到五歐不等。 

     

 

 

原則上是到處都可以找到這種土耳其人開的小店，但在這邊特別推薦

下面這家店我覺得很好吃的。 

Kaba 的餅皮 可以選擇的內餡料 Kaba 的成品 

D önner 
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：做 18 號到 barbarosssplatz 站下車，往後走會看到有麥當勞，

往 subway 的方向走，會看到一間教堂，就在教堂對面的轉角你就會看

到了。 

 

 生飲自來水 

你問德國人他們都會跟你說可以生飲自來水，甚至會跟你說我覺得外面買

的水都沒有自來水的水乾淨，不過這邊水的缺點就是煮完鍋子下面會有白

色的沈澱物，然後其實自來水能不能生飲也要看這棟建築物的老舊程度，

因為水質的乾淨程度也受到水管的影響，另外生飲水的話，請記得喝冷的

喔，不要喝熱的，因為熱水出來的時候會和水管產生一種不好的化學物質，

所以不建議喝熱的喔！ 

不喝生飲水的其他選擇： 

 買濾水壺：買濾水壺先把水濾過再喝，濾芯大概是一個月換一次，不

過還是要看你用的程度，濾水壺上面有儀表版會寫。 

 買罐裝水：這邊的罐裝水跟台灣比起來非常便宜，你叫得出名字的水，

像是 evian 或是 vittle 也絕對都比台灣便宜，買罐裝水也是個好方

法。 

：我個人覺得德文教室上課地方的水有味道，不建議喝。 
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 學--德文課、選課、考試、學分認證 

 德文課:一開始第一個月的語言課，有 9ECTS，有三個老師輪流上課，

星期三的是發音課了老師，另外兩天各是文法和會話。 
交通方式：做 18號，在 weißhausstr 站下車跟著人群走就對 

 
 選課 

 這邊的選課不是像政大一開始就要決定，最後有沒有學分認定基

本上是以你有沒有登記考試為準。只有少數的課是需要先登記，

但是也還是以有沒有登記考試為準。 

 有些課會有實習課，請記得一定要去，雖然不點名，但是考試的

內容都會跟實習課比較相似，所以很重要。 

 推薦的課程：我在這邊上到最喜歡的課程就是Business English，

要上這個課前要先考一個程度測驗，他會幫你分班，一班不會大

於二十個人，上課有很多機會可以和同學小組練習，也是一個機

會跟貼近德國人的生活，從交談中可以更了解他們的想法或是文

化，商業的差異。 

 

 考試 

 考試登記通常會在考前的二到三個星期前開放，要記得隨時注意

老師有沒有在課堂上宣布或是在 ILAS數位學習網上面公布。通常

登記的流程就是帶著你的學生證到指定的地方登記並且簽名就可

以了。 

 考試通常是六十分鐘，總分六十分，三十分就過了。 

 等第：1~~5分制（1 是最好，5是沒有過） 

 

 上課 

教授上完課如果覺得上得好要用手敲打桌子，發出聲音，代表你跟教

授說，你上得很好，我沒有睡著。同學報告也是一樣。 

 

 學分認定 

負責交換學生業務的人會大概在學期結束前兩個月寄信問你說，你確

定要承認的課有哪些，你要寄信跟他說。比較特別的是因為他那邊的

檔案不會有你選德語課的成績，所以如果你要承認德文課學分的話，

要先跟德文課這邊的老師拿你的成績單，再把成績單交到辦公室。他

會把正本拿走寄回政大，給你留副本。。 


