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 機票： 

建議早點買機票，因為飛荷蘭的班次沒有非常多，如果是秋季班要去，八月底的

機票其實很快就會被訂滿了。我們當初是在中華航空和荷蘭航空之間做選擇，都

是透過旅行社詢問價錢和買票，比較如下： 

 

航空公司 飛行路線 行李限重 票價 

中華航空 曼谷技術性轉機 

再飛阿姆斯特丹 

30 公斤(學生機票) TWD 41,000 

荷蘭航空 直飛阿姆斯特丹 23 公斤 

(23-32 公斤需再

加 USD 55) 

TWD 42,700 

後來是考量到我和一起去的學妹暑假都有實習，荷蘭航空尚有空位的班機時間比

較早，且行李限重比較低，所以購買中華航空。建議大家可以多利用華航的學生

機票，但是要再去辦國際學生證。 

 

 

 國際學生證: 

因為政大和馬斯垂克大學的學生證上皆沒有註明這學期是否有註冊，或者學生證

到期日期，另外，在歐洲有些地方會特別要求需出示國際學生證，才可以購買學

生票，所以建議大家可以先在台灣辦國際學生證。申請資料包含：申請表、兩吋

照片一張、學生證影本、申請費用 300 元。 

其他相關資訊請參考康文文教基金會： 

http://www.travel934.org.tw/isic/isic.aspx 

或 International Student Identity Card 網站： 

www.isic.org 

http://www.travel934.org.tw/isic/isic.aspx
http://www.isic.org/


雖然國際學生證到該年的 12/31 到期，但原則上售票人員都不會太刁難，大部

分只要看到出示，或者只是確認持有人尚未超過 25 歲就可以了。一開始擔心秋

季班去交換，剛好會遇到跨年度導致學生證過期失效，但實際的結果是都可以使

用的喔！ 

 

 

 衣服 

我八月底抵達馬斯垂克的時候，最高溫大概 20 度左右，離開時平均大約零下三、

四度，因為荷蘭靠海，大部分時候不算太冷，但是馬斯垂克很常下雨，且天氣變

化快速，一個小時內可能從晴天變陰天，到飄雨，到下暴雨，再到放晴出大太陽。

通常雨來得快也走得快，除非雨非常大，不然外國人幾乎都不撐傘。建議大家帶

一件外層擋風防水的大衣，搭配內裡或羽絨衣，這種洋蔥式穿法是最適當的。另

外，也可以準備防水的靴子，出外旅行時腳也比較不容易受凍。大衣和靴子建議

在台灣購買，荷蘭的選擇不見得會比較多，而且通常比較貴。 

 

 

 寄行李 

我當初有寄大約快十公斤的生活用品過去，大約兩千塊台幣，一個星期就會到了。

從荷蘭寄回台灣，因為只有空運，所以比較貴，建議大家盡量自己揹回來，不然

很多在歐洲比較便宜的東西加上運費後，其實和台灣的售價差不了多少了。

Facebook 有個「台灣人在荷蘭」的社團，常常會有東西轉讓或轉賣，也可以多

多利用。(我覺得電鍋不一定是必要，其實用鍋子也是可以煮出好吃的白飯。) 

 

 

 腳踏車 

在馬斯垂克騎腳踏車非常方便，也很舒服。我們當初是聽說買二手腳踏車可能還

要付很多修繕的費用，所以是跟 guest house 租腳踏車。車況很好，幾乎是全

新的，有含鎖和車燈。荷蘭腳踏車偷竊是很常見的一件事，我自己另外有從台灣

帶捷安特的 U 型大鎖過去，這類的大鎖小偷無法用鉗子剪斷，所以很安全，在



台灣買大概 300-400 台幣，在荷

蘭隨便小雜牌的 U 型大鎖就要價

45 歐左右。腳踏車租金一個月 29

歐，含保險，至少要租三個月以上

才可以租，押金 50 歐，如果腳踏

車被偷的話，這 50 歐的押金就拿

不回來了。租腳踏車的好處是，如

果車子有需要修的部分，費用會由

guest house 付，我的腳踏車爆胎

過一次，修了一兩千塊台幣，還好

不用自行負擔。另外提醒大家，晚

上在馬斯垂克騎腳踏車前後都要

記得開燈，不然會被罰錢喔！ 

 


