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阿爾托大學學生活動 

 

 九月初開學，阿爾托大學在 Otaniemi 的校區有開學園遊會，不同科系和社

團的攤位設有闖關活動，完成所有關卡可以拿到徽章，可以熨在每個芬蘭學生都

有的 overall 上，有越多徽章代表你是越活躍的學生！ 

 

園遊會上提供免費午餐 

 

各種顏色都有的 overall 

 

大家坐在草地上曬太陽 

 

很好笑的橘子遊戲 

 

 阿爾托大學商學院的學生會 KY 是個龐大組織，安排了一連串的活動、派對、

旅行給交換生們體驗芬蘭學生們的生活。以下就我參與過的作為介紹： 

 

Welcome party 

 所有來自世界各國的交換生齊聚一堂，提供各種芬蘭的點心飲料，KY 藉此

介紹這一學期即將舉辦的活動，像是 Walrus day、cottage weekend、Lapland

之旅等等，此外，想要買 overall 的也可以在現場購買，是當過芬蘭學生最好的

紀念品。 

 

Helsinki City Race 

 地點位於赫爾辛基的大地遊戲，一方面玩遊戲和交換生更加認識，另一方面
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可以認識市區的各個重要景點。 

 

 

Welcome party 提供的芬蘭米派 

 

Helsinki City Race 

在岩石教堂附近解謎題 

 

Cottage Weekend 

 驅車前往赫爾辛基不遠的湖邊小木屋體驗道地的芬蘭生活。到達後會分組玩

大地遊戲，晚上各國交換生們會做自己國家的菜色，也可藉此品嚐各國料理。我

們在這裡第一次煮了珍珠奶茶，大受好評呢！吃過飯後會升營火，喝熱巧克力，

然後就是重頭戲--芬蘭式桑拿。將水澆在利用燒得熱騰騰的石頭，滋滋冒出的蒸

汽將身體蒸得熱呼呼，便火速地衝出桑拿室，跳入冰涼的湖水中，看著滿天的星

星以及周遭漆黑的森林，呼吸著清新的空氣，令人一生難忘。 

 

 

經典的芬蘭地景，也是我們跳的湖 
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Sitsi Party 

 這個派對是位於 KY building 地下室，大家每人有一份餐點和酒，然後大

家大合唱，派對的重點在於，每個國家的交換生都要站在桌上唱自己國家的歌。

當大家邊拍桌子邊唱 who is on the tale, I wanna Taiwan on the table, 

Taiwan on the table,Taiwan on the table....我們就得站起來唱歌。大家先前討

論有什麼台灣歌好聽、大家都會唱，在伍佰的「你是我的花朵」和庾澄慶的「情

非得已」間抉擇，後來選了庾澄慶的「情非得已」。剛好我們有位交換生會彈吉

他，也順利向 tutor 借到吉他，我們便佐歌以吉他，而且是全場唯一有吉他伴奏

的國家。我們在唱的時候，可以感受到全場凝聚的眼光，歌一結束便爆出如雷地

掌聲和歡呼：who is the best , Taiwan is the best ...，很多交換生在中場休息跑

過來跟我們說，我們是今晚最棒的，沒想到外國人這麼喜歡這首歌，超開心的！

此外，這個派對不能遲到和任意站起來（上廁所也不行）否則就要受罰，懲罰也

是派對的另一高潮。 

 

 

我們的表演照 

 

學期中團體旅行 

 KY 規劃了前往芬蘭鄰國--瑞典斯德哥爾摩以及俄國聖彼得堡的旅行，都是

四天左右，下午從赫爾辛基港口搭輪船出發，在輪船上過夜，隔天早上抵達目的

地。我蠻推薦俄國旅行，因為平時要自己去俄國，台灣需要辦理簽證，但跟學生

旅行（好像是因為在境內只停留 72 小時）就不需要，而且俄國人的英語較不好，

比較不適合自助旅行。至於斯德哥爾摩，我很喜歡這座城市，但是只有規劃四天

（光是兩天都花在坐船）實在太短，建議學弟妹可以不必跟 KY 行程，自行規劃

旅行。 


