
Trip to Montreal and Quebec 

96308031 風管四 蔡尚潔 

    Schulich 商學院在 10 月初期中考前，會放一個禮拜 reading week 的假，大家可以把握這個禮拜安

排較遠的旅遊行程，因為再晚天氣就會越來越冷，加上許多報告及作業的 deadline 會接踵而至，於是

我和一群同學們決定安排一趟蒙特婁跟魁北克之旅，其實如果有時間的話可以把首都渥太華加入行程，

只是當時我們想在蒙特婁跟魁北克多待幾天所以就沒排了，車票的部分可以盡量提前買，在 megabus

的網站上越早買越便宜，還有 10 月剛好是楓葉轉紅的時候，建議大家可以多花一些錢從蒙特婁搭火

車到魁北克，沿途欣賞楓紅美景，絕對值得!! 

    蒙特婁是個融合現代與古典的城市，街上可以看到許多正在興建的大樓，同時又保有許多古典的

建築與教堂，來到蒙特婁一定要去 Old Montreal 逛逛，走在石磚小徑上加上旁邊的建築別有意番風

味，也別忘了去參觀蒙特婁最著名的教堂─Notre Dame Basilica of Montreal，我們去的時候因為剛好在

舉辦婚禮所以只能看個大概沒能仔細參觀，但是真的很美，美得令人炫目(不誇張!!)，很難想像教堂

內部會是那樣。如果要看夕陽的話可以去 St. Joseph Oratory，它位在 Mont Royal(全市最高的山)山頂

的西邊，可以俯瞰蒙特婁市區，由於沒有高樓阻擋，所以可以看到一整片的晚霞；白天去 Mont Royal

則可以爬上山頂遠眺另一邊的市區，當然蒙特婁還有其它很多可以去的地方：Montreal Tower、Jardin 

Botanique、Mcgill University...，最後別忘了去吃著名的牛肉三明、貝果、poutine 以及 beavertails。 

    到了魁北克市會有置身歐洲的錯覺，魁北克市是個小而美的城市，很適合徒步觀光的行程，除了

市區的行程外，建議大家可以搭公車前往 Parc de la Chute-Montmorency(水晶瀑布公園)，瀑布高約 83

公尺，很壯觀，可以選擇搭纜車或是沿著山壁的樓梯往下走觀賞瀑布，瀑布的上方也有吊橋供人行走，

我們去的時候剛好正值楓葉黃轉紅的時候，壯觀的瀑布配上滿山滿谷的紅葉、黃葉，美不勝收。另外

還有超級推薦的行程─騎腳踏車!!租車店老闆推薦我們的路線是沿著聖勞倫斯河，接著騎上橋到對岸，

最後騎到 Levis 再搭渡輪回去，騎完全程需要 4.5 至 5 個小時，沿路欣賞美景的喜悅完全抵銷了身體

痠痛之苦，他們的腳踏車道都做得很完善，在那邊騎車根本是種享受啊~總之，蒙特婁跟魁北克都是

很有特色的城市，秋天可以欣賞紅葉，冬天去則可以賞雪，是很值得去的地方。

   

      


