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-抵達後- 

如果住的比較遠可以依需求買 bus ticket，monthly pass 的話

是 CHF 53，也有六次票等等可以選擇，在聖加侖這個小鎮搭公車十

分鐘以上就算遠了，基本上想省錢的話，也可以走路兼運動囉。這

裡通常不會有人檢查你有沒有買票，就我所知也有人冒險不買票就

搭公車，但被抓到一次可是要罰 CHF 80 呢！因為我住的地方離市中

心有點距離，所以就買了月票，這樣一來也會想到處跑，不會都一

直待在家。 

如果要開銀行帳戶的話建議是找 Credit Sussie，開學生帳戶需

要 deposit CHF 200 但其他都不 charge 任何費用，還會有 Mastreo 

card 之後可以直接在任何超市或商店消費，在別的銀行 ATM 領錢也

不收任何手續費(我幾乎每間銀行都去詢問過且比較過)，記得要拿到

學生證後帶著護照去辦，他們辦事效率很高，幾天後就可以拿到卡，

這樣一來身上就不用帶著大筆現金，家人要匯錢過來也比較方便。 

辦手機的話就帶護照到任何一家通訊行買易付卡，我問過我的

buddy，Yallo 應該是資費最便宜的。 

-生活- 

 瑞士物價高，商店基本上六七點就關了，不過禮拜四通常會開比
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較晚，禮拜天很多店是休息的，但火車站附近的 avec 就像瑞士的 7-11

一樣，雖然不是 24 小時，可是平常開到晚上十點，禮拜天也會開！

這裡最大的超級市場是 Migros 和 Coop，買酒的話則是在 Denners

比較便宜，我們還曾經為了便宜的食物跑到了德瑞邊境 Konstanz(在

德國)買東西，趁禮拜四店開比較晚，利用 Gleis 7 七點以後不用錢

坐火車約一個多小時到達，那裡的東西比聖加倫便宜快 50%呢！如果

不想跑那麼遠在聖加侖也有一間滿便宜的超市叫 ALDI，但是要坐公

車坐一段路就是了。因為在外面吃超級貴，所以通常都是自己在家下

廚，而買到便宜的食材也顯得很重要啦。 

  

一群人坐車去德國為了便宜的東西 

這裡二月通常會有很多 winter sale，可以買到較便宜的東西，

市中心 Marktplatz，每個禮拜三、六有市集可以買水果蔬菜，記得

比價後再買。也可以搭 bus 151 到 Shopping arena，也有很多在特

價的商店。 
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-開學前- 

 開學前會有一個多禮拜選擇性免費的德文課，有分等級，開學後

也可以繼續上，幫助你更快融入這裡的生活。同時這裡的 Buddy 

system 會辦很多的活動，通常是要自費的，像 Bowling Night、Trip 

to Luzern 等等讓你認識許多其他的交換學生順便到處玩！！

  

-選課- 

 開學後的前兩個禮拜是交換學生選課期間，如果有想上的課最好

第一堂就出席得到教授口頭允許便可上這門課，除非是太熱門的課，

不然大部分學生都可以上到想上的課，而大學部的學生也可以上研究

所的課。一開始可以多選一些課，因為之後只要你覺得太困難或是與

預期不符都可以隨時退掉。有些課是集中在某幾個禮拜或是學期中復

活節假期上的，在選課的時候也要稍微考慮一下自己之後的行程，才

能做最好的安排。 

       To be continued… 

活動之一: Sledging 

in Mt.Titils 


