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五月的重頭戲是黃金周，有著快一個星期的假期，不過這段期間旅遊觀光勝地到處

都是人擠人，而且如果不提早預訂旅館的話就只好宅在家中了。黃金周我們決定避開人

潮，就近去位在岐阜的高山和白川鄉的合掌村。 

高山是一個小小小的小鎮，最有名的是高山陣屋和飛驒牛肉。我們抵達的第一天立

刻迫不及待去品嘗了飛驒牛肉，好吃是好吃，可是非常貴！吃了這餐後我們之後的幾餐

都只能隨便吃，因為預算都花光了。高山

陣屋為德川幕府時期的官府，裡面包括各

種不同的行政廳房、辦公室、廚房、洗手

間、浴室、住宅用空間、一間法庭審判室

和儲藏室，可以從陣屋裡了解當時的生活。

我們去的時候高山還有舉辦和服的免費

體驗，可以穿著和服走在日式風情的老街

上，但礙於當天天氣實在是太熱，所以只

好作罷。另外我要特別推薦高山的另一景

點是朝市。高山有兩個較大型的朝市，一

個是陣屋朝市，就位在鼎鼎有名的高山陣屋前；另一個是宮川朝市，沿著宮川河岸擺攤，

規模比陣屋朝市大很多，可以買到許多具有當地特色的名產或雜貨，真的就像是台灣菜

市場一樣，有很多婆婆媽媽會出來擺攤，賣自家自製的產品，也充滿了濃濃的人情味，

有機會別忘了跟擺攤的婆婆們聊聊，她們都非常親切友善呢！ 

        ＜陣屋朝市＞                                ＜宮川朝市＞ 

 



有著童話村之稱的白川鄉合掌造最美的時候其實是冬季，覆蓋白雪的木造小屋相當

漂亮，不過夏季也別有一番風情啦！白川鄉與五箇山等具有獨特景觀的村落以「白川鄉

與五箇山的合掌造聚落」之名被登錄為聯合國教科文組織的世界遺產，為了一睹這世界

遺產的風采要價可不便宜，要前往合掌村的交通除非是自己開車前往，否則只有濃飛巴

士可到，從高山出發雖然車程不遠，但卻要日幣好幾千。合掌村因為裡面的木造房屋像

是合起來的手掌，故有此名，裡面現在還是真的有住人，所以大家去參觀的時候，要注

意不要打擾到當地居民了。從高處往下看，合掌村真的很像是會出現在童話書中的夢幻

國度，難怪會有童話村之稱。 

黃金周對日本人來說應該是一年之中最期待的假期了，能夠體驗到黃金周的盛況也

是挺幸運的。雖然黃金周到處都人擠人，不過從中也可以感受到日本人市多麼守秩序的

民族，不管是排隊或是開車等等，就連去神宮參拜都會整齊地排隊，這點真的讓我非常

印象深刻。 
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