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每年的 5/17 是挪威國慶日，這一天，

挪威各地都會有慶祝活動，家人朋友同事

們會一起享用早餐，然後去市區遊行，這

也是一個可以讓所有人都相聚的時刻，所

以挪威人都非常看重這一天。挪威女孩們

不分老少都會穿上傳統服飾，而男生大多

穿西裝，但近幾年開始慢慢也有男生穿起

傳統服飾，裙裝、褲裝都有！女生的傳統

服飾大概在 14 歲會得到一套，價格昂貴，一般人一輩子只會有一套。這種服飾全

挪威約有四百多種樣式，依照地區有所不同，所以街上會看到來自各地的傳統服

飾，而服飾上的金飾可能又可以看得出來家裡的環境。 

而我那一天有參與 NHH 早餐

的擺設工作，參與者有學校的教職

員、學生，也有附近的居民，佈置

上十分用心，連餐巾紙都選用挪威

國旗的紅藍白三色。在早餐進行過

程中，一邊聽致詞、看表演，例如

下面兩張就是男女合唱團穿著傳

統服飾活潑生動的演出。 
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早餐結束後，大家會一起

到市區參加遊行，遊行隊伍非

常多，分別來自不同的單位、

職 業 ， 有 不 同 的 特 色 ， 全

Bergen 的人都會來共襄盛舉，

遊行大約進行到中午。除了遊

行之外，市區還有許多攤販和

活動，像園遊會那樣非常熱鬧。

另外在這一天，大家有個默契，

就是一定要吃冰淇淋！ 

晚上大部分的人會和朋友

聚餐，接著市區有煙火秀為這

一天劃下句點，但是因為五月

份的 Bergen 一直到十點天都

還亮著，所以煙火秀的時間較

晚。 


