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住與行 

 居住 

由於此次交換期間為一學期，大部分的同學皆是直

接透過 OIP 直接向姊妹校申請學校宿舍。據這次經

驗瞭解，早稻田大學提供外籍學生居住，且離早稻

田校區最近的學校宿舍分為早大寮、西早稻田寮與

早稻田奉仕園三間（參考網址：

http://www.waseda.jp/rlc/）。 

三間宿舍的宿舍費不同，其計算方式也有差異，以

奉仕園為例，有一、三、五號館三所居住處，一、

五號館的宿舍費皆為定額約日幣 60,000～70,000 円

左右且包水電；而三號館寮費則是以72,000円為底，

要另加公共設備費 6500 円及個人房間所用電費，因

此大約每月租金為日幣 80,000 円上下，但以宿舍所

在的精華地段來看，如此取價相對便宜。住宿的第

一個月須額外繳交押金日幣 30,000 円，若住宿期間完全沒毀損房內物品，退宿當

天會以現金方式全數退還。大部分來早大交換半年的學生多會被配到奉仕園三號館，

但被配到哪間宿舍可能也與申請時提出的財力證明有關。由於此次交換被分配到奉

仕園三號館，故以下介紹皆以其為基礎。 

三號館共有 128 間房，全

部為單人房。房內有廁所

（水費不記入寮費中）與

水槽，個人書桌附抽屜、

書櫃、衣櫃（附有少數衣

架）、鞋架、小型冰箱、

滅火器、垃圾桶兩個與冷

氣；單人床一張，並附有

枕頭、床單、床罩、床墊、

毛毯、厚棉被與被套。若怕自己睡不習慣，也可以至無印良品 MUJI 等處購買自己

喜歡的被子與枕頭，若不怕行李負擔，亦可攜帶自己習慣的枕頭。宿舍需要用網路

線才可使用網路，且宿舍會鎖住網路分享功能，因此房內只能有一台裝置上網。若

需要智慧型手機上網，可能要在日本向電信商購買俗稱小烏龜的 mobile wi-fi（參

考網址：http://mb.softbank.jp/mb/product/data_com/）。 

奉仕園三號館的公共設備包含每層樓皆有的廚房、淋浴間以及曬衣間。廚房內有完

整的廚具設備、微波爐、烤箱與各房號居住者的個人使用櫥櫃，也裝有空調設備與
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電視，是晚餐交誼的好地方；每層樓配有兩間乾濕分離的淋浴間，沒有限制熱水工

應十間，故 24 小時皆可洗澡。曬衣間則備有需要投幣使用的洗衣機與烘乾機（一

次各日幣 100 円），燙衣板、熨斗、曬衣架、吸塵器與掃把等掃除用具；裝在曬衣

間的熱水器也可調整水溫。整體來說公共設備非常完善，而早大也派有專責清潔團

隊每日清掃這些公共區域，除了隔音不太好的缺點外，住宿品質可以說相當不錯。 

而其他像是杯碗瓢盆等生活用品可至學校附近的百元商店購買，此外宿舍會辦理

「10 円 shop」活動，將之前住宿者未帶走的生活用品以一項日幣 10 円售出，可以

買到文具、延長線、茶壺、杯子、碗盤、雨傘等物，便宜又方便，之後要退宿時也

可以將符合宿舍規定的可使用物品回收至宿舍事務處，避免回台行李負擔。 
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 交通 

上述提到的早大三間留學生宿舍都位於早大校區附近，因此交通非常方便，鄰近的

電車站有 JR 山手線的高田馬場站（步行約 20~30 分鐘）與地下鐵東西線的早稻田

站（步行約 5~10 分鐘）。 

學校附近也有許多公車路線，主要是通往新宿、池袋與上野等方向。日本的交通工

具非常準時，到各站需要多少時間都會算得很精準，車站內也都有時刻表可以參考，

只要按照時刻表等待一定可以等到車，但是會因為車廂內的人數多寡而影響搭乘的

舒適度；尤其是上班時刻的電車，其擁擠度非常難想像，想要觀察日本上班族「擠」

的功力還有為了擠上電車奮力一搏的臨場感，可嘗試早上七點多搭電車體驗看看。 

日本也有交通儲值卡，且各家公司開發不同的交通卡，例如 JR 的 suica、東京地下

鐵的 PASMO 等，購入價格日幣 2000 円，內含押金 500 円與可用金額 1500 円，因

為可以記名，若遺失可以申請退款。但其交通儲值卡不論男女老幼票價皆相同，沒

有特別的身份優惠，主要功能是幫助乘客可以快速進出站。目前 suica 與 PASMO

可以互通，因此在東京鐵路網中持有其中一種卡皆可移動自如，未來一兩年內日本

預計整合全國各地電車公司開發的交通儲值卡，讓乘客不管在日本哪個地方，手上

持有的交通儲值卡皆可適用，旅遊也會變得相當方便。 

早大位於東京都心，因此至新宿與池袋（個別離高田馬場站兩站距離）皆相當便利，

購物與遊樂都非常方便；學校本身所在的高田馬場站週邊也相當熱鬧，有許多餐廳、

居酒屋與卡啦 OK 等學生與上班族的聚會處，夜生活也非常熱鬧，但晚上喝醉得人

也非常多，女生一定要注意自身安全。 

 

*東京地鐵圖：http://ppt.cc/V5qq 
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