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旅遊＿九州外 

 

交換數個月的時間，自然要好好把握在日本居住的時間，多看看這個國家不同地

區的景色和文化。以下分享我自己的旅行經歷，供後人在規劃九州以外的旅遊時，能

有可對照的參考依據。 

 

一、 京都大阪_十月底_五日遊 

 
在此特別感謝徐翌展學長分享有關名門大洋郵輪的相關資訊，之前看到時

就倍感興趣，確定京都之旅後就和夥伴決定試一次看看。體驗完後有優點也有

缺點，整體而言還是推薦大家試一次看看的。 
 

自己對京都一直都有憧憬與美好幻想，實際去完後有些許的認清現實，也

幫大家總結一些個人心得，供後人參考，描述未必準確畢竟我只待不到一週。 

 

時間：10/25 – 10/30 

 

交通方式：郵輪去/廉航返 

 

《京都篇》 
 



 
 

 
 

（一）交通：名門大洋郵輪 

可以先在官網瀏覽相關資訊 

（https://www.cityline.co.jp/chinese_h/），包括居住房型、出發時間

等。以下單純分享個人消費經驗給大家參考： 

1. 選擇了第一班 (17:00 出發，05:30 抵達大阪)因為 19:50 那班的人

比較多而且比較貴。使用 JR 從福岡搭到小倉站，在小倉站有接駁

車。這邊有個很讓人納悶的點是接駁車預計 15:40 出發，我們提早

抵達就先上車等著，結果司機在 28 分就出發了，讓我們都是一

https://www.cityline.co.jp/chinese_h/


驚，只能說建議大家提早到避免任何意外！

 
 

2. 另外，在小倉站、門司站都有接駁車，其實建議大家訂早點的票去

小倉站，提早到了之後可以在附近逛逛東西很多，時間足夠的話甚

至可以就到旁邊的小倉城看看！現在回頭想只停留十分鐘當作交通

中繼站有點可惜。 

 

3. 我們兩人選擇 5000 日圓/人的方案，居住房型為膠囊通鋪（很小的

膠囊，基本上只能在裡面躺著，一個房間大約 15-20 人居住。可以

加購船上自助餐 2000 日圓，包括晚餐＋隔日早餐。 

 

4. 居住品質其實不怎麼好，這麼多人住同一個大房間在噪音、氣味上

都是水準以下，並且躺著時的確會有陣陣的起伏。我是沒怎麼被影

響到一下就睡著了，但對居住品質有要求的人而言可能需要多花預

算買比較貴的單間，如果運看不好房間裡有小孩/嬰兒的話就更可

怕。然後大部分時間是沒有網路的，並且船上 Wifi 很差，一個人旅

遊的話要找事情做或早點洗洗睡，我們兩個人所以可以聊天打屁就

沒那麼難度過。 

 



5. 船上設施應有盡有，飲料酒類販賣機、衛浴用品販賣店等能讓人什

麼都沒帶也能安全渡過一晚，並且很推薦買自助餐券，雖然是在船

上但食物都很好吃，而且隔天下船前先吃飽可以一到大阪就開玩！

（我們直奔京都，抵達時七點出頭，剛好在地鐵站看到了大量正要

上學的京都高中國中生們，很酷～ 

 

6. 五點半起航時剛好是日落時分，可以上甲板多拍拍夕陽和陸地海洋

交界的美景，但是要提醒有戴帽子的人多加注意帽子，因為甲板上

的風非常大，我的帽子不小心被吹飛到下層禁止進入的區域，還好

和工作人員說明後他很好心的帶我去拿回來了，如果被吹到海裡就

沒救了！ 

 

 
 

 

 

（二）交通：周遊券購買與否 

 



 

 
 

京都與大阪都有給觀光客購買的交通券，兩個基本上都是大推，尤

其大阪周遊券還能附帶一堆設施的免費入場，非常超值！對手機容易沒

電或是體力不好的人來說更推薦，可以玩到下午沒電（身體 or 手機）時

直接回住處休息一下，不用考慮額外交通費用一卡刷到底，讓旅行更隨

興輕鬆。 

 

（三）旅遊時間選擇 

    秋季交換最重要的就是賞楓，京都的古蹟之美搭上楓葉更是錦上添花。我

規劃於 10/26-10/30 在京都大阪，但旅遊完後建議後人往後約二至四週再前往

會更完美。10 月底的京阪還沒有滿江紅的楓葉，並且氣候也確實不冷，每天出

門一件短袖加厚外套就能應付，還要再晚一點點才迎來楓葉季。另外，我非常



「幸運」的剛好碰上全日本國高中修業旅行之週，在清水寺、二年坂被日本的

年輕人們擠到頭昏眼花。不想要在景點人擠人的話，日本修業旅行的時程也請

額外注意哦。 

 

 
 

 

 

 



《大阪篇》 
 

 

 
 

（一）京阪通勤與周遊券 

    京阪已類似台灣雙北可以當作一日工作圈/生活圈，我們透過交通券

從京都坐到淀屋橋後轉大阪地鐵非常方便又省錢，不過大家要注意從京

都坐到大阪的列車在下午時段常是爆滿狀態，記得當時車程大約 40-50

分鐘，前二十分鐘我們在車廂內動彈不得，罰站+前幾天的勞累一湧而

上有點懷疑人生，好險中途我旁邊的人要下車讓我可以在後半段坐著休

息甚至睡著，建議大家慎選從京都到大阪的時間，不然可會元氣大傷。 

 

    大阪周遊券有非常多可免費入場的觀光設施，我使用到了天王寺動

物園、梅田藍天大廈觀景台、今昔生活館、天空美術館等，非常划算。

此外在道頓堀地區還能去搶免費的觀光船導覽名額，建議可以直接拿周

遊券能白嫖的景點直接當作行程規劃的一環了。 

 

 

（二）住宿推薦 

大阪貴為日本第二繁榮之城市，能玩的東西除了我上面的表格外還

有非常多，不過最熱鬧的區域脫離不了梅田與難波，在規劃行程上建議

就以這兩個區域為主軸。我的兩間酒店一在心齋橋旁，一在新世界旁，

走完一天的行程後晚上直接回到住處附近逛街兼吃飯休息滿方便的，並

且只要住在一個點，你就會或多或少在那個點周圍走得更多、看得更

多、了解更多，所以還蠻推住在繁華區域附近的。 

 



此外，在心齋橋的酒店我為了省錢，選擇了膠囊旅館，其實體驗下

來沒有很推。一來是房間真的小到你只能坐著不能站著，導致自己腰痠

背痛，根本沒回到多少血，二來是其他住客的影響對自己實在太吃運

氣，萬一碰到沒公德心、睡覺打呼很大聲等類型的人的話不但體力沒法

好好恢復，旅遊的心情也會被他們搞砸。所以建議價錢沒有差到非常

多，或是自己手頭並沒有特別緊的話，多花一兩千元直上商旅真的比較

划算（東橫 inn、西鐵 inn、APA 等都是很棒的選擇）。 

 

 

（三）京都與大阪之差異 

    兩者比較下來，再加上日後的東京旅，我覺得京都的「天龍感」非

常重。 

 

給個冷知識，其實日本並沒有所謂的「官方首都」，雖然大家都知道

日本的經濟、政治中心就是東京，但是京都人大概一直都認為自己才是

日本的老大（附帶一提，福岡就是盲目崇尚東京的地方，東京人怎麼做

我們就怎麼做。資料來源 by 星野教授）。因此，在許多地方都能看到他

們很排外的態度，譬如搭公車下車付費找零錢時、買地鐵交通券語言不

太通時，他們給我的感覺都很「老大爺」。相較之下，大阪就是個比較華

人友善、熱情的城市（而且大阪走到哪都一堆講中文的人）。以上資訊提

供給大家，旅遊時做好心理準備，不過餐廳、百貨等服務業基本上都是

很專業與客氣的，但有些好像也只對台灣人友善，第一時間聽到你講中

文分不清是中國、香港、台灣人之前未必好聲好氣。 

 
    （補充：當時我就是要在京都的三條（還是九條）站要買交通券，但他有兩種

顏色我不知道差別在哪，所以我就去找車站辦公室找工作人員問。他聽完我的問題

後用日文解釋一次，我說我不是日本人可以講慢一點跟簡單點嗎，他就用 80%語

速再講了一次，講完態度也是一副要買就買不買快滾的樣子，跟台灣的台鐵/捷運/

高鐵的工作人員態度相比實在是相差甚遠，體驗非常糟糕。） 

 

 

 

 

 



二、 東京_聖誕_七日遊 

 

    聖誕～跨年是全日本舉國歡慶的一週，街上充斥著冬日與聖誕的節日慶典

氣氛，是個必須好好把握機會到處走跳，增長見聞與文化衝擊的時期。有幸約

了在早稻田大學的兩位朋友與數名九州大學認識的好友在最繁華之城東京都一

同見證 2024 年的到來。 

 

時間：12/26 – 1/3 

 

交通方式：廉航來回 

 

 
 

 

（一）交通券購買與否 

本次的東京旅不像京阪行，我全程使用西瓜卡。其實在是否要購買

X日券上面猶豫很久，因為東京都相比關西地區，實在太多地鐵路線

了，有些自己的行程未必有全部 cover 到，又或是某天的行程其實只需

要搭兩、三次地鐵，計算上實在太過麻煩最後就乾脆都不管。不過，這

是因為我的個性比較偏隨性懶惰，對於會細心安排每日行程的人來說還

是一個可以考慮的選項！ 

 



（二）治安注意 

    本次旅遊我算是東京主要的都市都有沾到邊（東：上野、淺草、日

本橋、港區 ; 西：新宿、原宿、澀谷），深刻認為晚上的東京某些區域

治安並不優良。以澀谷、新宿為例，晚上很多不想回家的青少年會聚在

一起喝酒、抽菸，或是許多東南亞人抽菸、隨地坐著聊天，建議女生獨

自旅行的話在晚上要多注意自身財產和行走路線。 

 

（三）旅遊時間建議 

    本次的東京旅就是要體驗聖誕與跨年的東京，但是旅遊完後覺得有

不少缺點，以下分享個人感想給也有想要聖誕／跨年假想在東京嗨的朋

友們： 

 

1. 風景 

十二月底代表已經進入冬天，去庭園、公園等的地方基本上已經沒

什麼花花草草了只剩枯樹，這在上野公園、芝公園等地就差蠻多

的，喜歡大自然風景的人會建議早一點來，嘗試抓住秋天的尾巴會

更好哦。 

 

2. 營業店家 

以 2023 年為例，正常日本上班族 12/28 開始放假，有些店家也會

跟著就從這時開始休息至明年了，尤其 12/31、1/1 這兩天最有可

能店家們也跟著民眾一起休假，像我們 1/1 街上看到能吃的餐廳就

只剩連鎖店了（而且人都超多，因為觀光客都要吃飯），東京車站地

下街也是全部鐵門下拉，大家在規劃年底的行程時切記要事先查好

營業時間～ 

 

3. 住宿開銷 

以 Agoda 和 Booking.com 為例，12/31 前後一天會特別貴（至少

3000 日幣起跳），所以能早點敲定行程去預定住處就盡量早些，或

是東京區有熟人可以收留一晚的話更好！ 

 

 

 



三、 北海道_五日遊 

 

    身為台北長大的孩子，沒有任何與雪相關的經驗，故在交換結束前，二月

初時以北海道之旅為自己的交換生涯畫下完美句號，如今回想也確實是個自己

一點也不後悔的選擇，強化推薦大家來體驗冬季日本最北的城市。 

 

時間：2/14 – 2/18 

 

交通方式：廉航來回 

 

 

 
（以上評分有濾鏡，因為雪景實在是太好拍了） 

 

（一）交通建議 

    上面表格大部分的景點其實透過北海道地鐵、JR、公車等方式都可

抵達，但旭山動物園、四季彩之丘、聖誕樹、森林露台這四個景點我是

跟朋友買線上網站的行程直接跟團的，不然要從札幌一日內抵達這四個

地方，沒有車輛可以說完全不可能。以時間、體力消耗而言，是個不錯

的選擇，供參考。 

 



（二）遊玩建議 

 

1. 滑雪 

來到北海道的滑雪場非常興奮，然後現實會重重給我們一拳。 

 

正常自己沒有裝備的話都是來雪場借，最少也要鞋子、滑板等。然後

到達場地後就會發現自己「站著都有問題」。 

 

沒錯，滑雪是一項非常有難度的運動，不論單板或雙板都對重心控

制、肢體協調、肌肉力量有一定的要求。我所前往的藻岩滑雪場僅供

租借雙板滑板，我連好好把雙腳卡入滑板中都有問題，滑完一段路後

也常常停不下來一路滑到邊界自摔，而且跌到地上後非常難自救（爬

不起來）。隨著時間推進，摔倒越多次，身體疲勞就會逐漸積累，每

次跌倒後會讓衣服變濕變冷，雙手也會慢慢失去感覺，所以「一個人

滑雪」對於初學者而言是非常危險的事！建議大家一定要揪伴前往，

或是直接花錢買教練課，在我看來是絕對划算的選擇。但是真的非常

好玩，希望在安全無虞的前提下大家都能來體驗滑雪的快樂與特色。 

 

2. 冬天的北海道 

2 月的北海道當然還是冬天，到處都是積雪、結冰的陸地和道路，以

下分享個人心得兩則給大家參考： 

 

i. 衣物選擇：內搭一件短袖/長袖/發熱衣，加上一件毛衣/襯衫即

可，最重要的是外套！只要外套足夠強大，便足以坦住北海道的

寒冷。我這趟旅程都是穿短袖+毛衣/襯衫+Superdry 羽絨衣，

偶爾加圍巾 or 手套，已經足夠，因為室內暖氣都開很強，裡面

穿太多反而讓自己穿脫很累。 

 

ii. 鞋子選擇：在來之前從沒想過走路會是件如此讓人疲勞的事情。

我本次旅程一樣是穿台灣買的普通運動鞋，在北海道直接成為我

跌得東倒西歪的最大功臣，心累人累！在沒有積雪的路上走路時

非常滑，動不動就會失衡，在有積雪的路上行走時則是一個不注

意襪子就濕了，怎麼走都有問題。大家可能也不會為了來玩幾天



就特別買雙雪靴或新鞋，但一定在讀完本文後要做好心理準備，

北海道的行走，能讓人消耗平常走路的三倍熱量。 

 

 

 













 

 


