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 在上一期大致介紹過「在留卡」的領取方式了，依規定在留卡必須在抵達日

本的兩周內去遷入地區的區役所辦理登記，雖然 NUCB 會帶同學一起去，可是

大概會拖到第 10、11 天之後…，如果你想辦手機、開帳戶，或是怕臨檢時被帶

去做筆錄的話，就來了解一下登記的方式吧！ 

 要帶的東西只有在留卡並記下你的宿舍地址(愛知縣名古屋市中區千代田二

町目 24 番 37 號 XXX 號室)，我們住的宿舍位於中區千代田，距離中區區役所

並不遠，走路大約 10~15 分鐘就到了(https://goo.gl/maps/CQhNV 一路向北

就對了)，到了區役所後搭乘手扶梯到 2 樓，一上 2 樓就會看見服務櫃台，可以

跟服務人員出示在留卡，她就會指示你填「轉入表格」，人太多的話也可以去旁

邊的櫃檯領表格自己填，填完之後到 4 號櫃台排隊登記就 OK 囉。 
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 登記的時候，名字主要是填羅馬拼音的英文字母(同護照)，除此之外還要用

日文片假名去拼音，所以最好稍微想一下自己的名字怎麼拼比較順口喔！不然服

務人員幫你寫的可能連你自己都不認得。 

對了，由於 2014 年日本政府要求在日居住 3 個月以上的外國人士也要申請

國民健康保險，雖然很多外國人都沒申請…，但是 NUCB 還是會要求學生去辦，

而且一個月大約 1200 日圓，所以就順便辦一下吧！切記!!!!辦健保不要在登記在

留卡時說，不然你非常有可能會被強迫加入國民年金，所以建議你在 4 號櫃台拿

到登記好的在留卡之後，默默地走到右手邊的健保櫃台，直接跟服務人員說你要

辦健保就好。如果你不打算辦銀行帳戶的話，記得跟服務人員要填「納付書」，

就不必轉帳付款，每個月去便利商店繳費就可以了。 

右圖紅圈處就是健保櫃台→ 


