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煮飯篇： 
其實來到了荷蘭，花最多時間的地方反而不是讀書，而是買菜跟煮飯！ 
 
飲食在台灣根本不是什麼大問題，隨變得攤販、小吃、餐館…任君挑選，但人
在屋簷下不得不低頭，況且口袋也不夠深，口味也不合的話還真到不如自己下

廚，也剛好我租的兩人房是有含個人用的廚房，個人覺得相對共用廚房除了更

加方便以外也更加的乾淨、衛生。 
 

 
 
 
那大家若是不知道要怎麼煮，或是要煮什麼，Google絕對是你的好夥伴！ 
當然你也可以跟室友們互相切磋一下，品嚐道道地地的異國料理，當然我們大

中華美食的口味還是最合我味了！ 
 

     
 

儘管房租貴的嚇死

人，但還是有其價值

所在，不然出去隨便

吃一餐都 9~15歐隨
便開價的，畢竟每個

國家的物價有所差異

阿！ 
剛入住的時候鍋碗嫖

盆都樣樣具備了，假

若有什麼短少的還可

以跟 Reception拿，
那柴米油鹽醬醋茶就

要靠自己買了。 



但其實常常有個問題就是自己一個人煮實在很難控制份量，所以常常一道菜或

是一個主食要吃個三、五天才有辦法消化完畢！還是建議多跟朋友們一起吃，

一人準備個一道菜，這樣才不會吃的很膩！ 
 
 


