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劉倩宜 

到了香港已經過了兩個星期了，雖然這次是第一次一個人出國，但是不得不

說香港果然很適合第一次自助旅行，因為不管是文字還是環境感覺都和台北蠻像

的。而當時雖然對自己一個人出國有點擔心，所以申請了中大方面的 Buddy 

Program，但是一到香港後就發現一切都是自己想太多，除了文字也是用繁體字

外，加上與日俱增的大陸人，所以就算只會說國語也餓不死人。以下一點心得給

未來要到中大的交換生參考： 

如何到中大如何到中大如何到中大如何到中大：：：：香港中文大學在新界沙田，可在機場坐 A41巴士，大約 40到 50

分鐘就可以到沙田市中心，單程為 HKD$21，上車刷八達通或投零錢都可。香港

的巴士和台灣的公車一樣前面會有 LED燈報站名，所以不用擔心會坐過站。坐電

扶梯上去就是新城市廣場，也是離中大最近的 Shopping Mall，如果要採買日常用

品也可以到這裡。出手扶梯之後左轉直走就可到港鐵沙田站，往羅湖或落馬洲方

向坐兩站到大學站了。(建議不要坐機場快線加地鐵，因為從機場坐到大學站至

少要轉四次車，而且地鐵人很多，帶太多行李坐地鐵只會累死自己。) 

到了中大校園內就會看到有一排人在排隊等校車，除了是去逸夫書院外，要

到其他書院都可以在這裡搭車，站牌後都會有校巴路線和時刻表，如果打算自己

到宿舍的話，可以在宿舍公佈後看一下學校地圖，然後在相對的書院下車就差不

多了。我因為有 Buddy在，所以沒有花多大的力氣就找到宿舍。 

生活用品生活用品生活用品生活用品採買採買採買採買：：：：學校內的百佳就包括大部分民生必需品了，雖然東西的種類不比

外面的多，但是用學生證可以打 97折。如果要採購家具或家電用品，沙田市中

心附近就有 IKEA，新城市廣場內也有豐澤和百老匯等電器行。另外，也可以坐港

鐵到大埔墟，再走一小段路到大埔市集。這裡就像是台灣的傳統市場，中大的學

生如果有開伙的也大多會來這裡買食材。這裡有一些五金行賣的東西還蠻便宜的，

如果覺得沙田市中心的Mall東西太貴，可以來這裡挖寶。要特別注意的是這裡

的店家有些只會說廣東話，如果害怕的話第一次去可以請本科生帶路。 

強烈建議一到香港就先買一張八達通，八達通有點類似台灣的悠遊卡，不同

的是除了坐港鐵外，不管是在麥當勞、屈臣氏、超市，甚至是學校的 Canteen都

可以用，不但付款快速方便，錢包也不會有一堆零錢。到香港後就可以辦學生八

達通卡，先港鐵站索取學生八達通的申請表，填完之後交給 OAL蓋章，再交回

港鐵站就可以拿到臨時學生卡，等 1個月後就可以換成正式的學生卡了。學生八

達通坐地鐵可以半價，光是從中大到中環來回一趟就可以省下港幣 15塊，而且

不見還可以報失退錢（但要付港幣 70的行政費用），真的很好用。 

Buddy Program：：：：我覺得台灣人到香港其實應該都能適應的很好，但是可以抱著



多認識人的心情認識 Buddy啦，而且也多虧有了 Buddy讓我可以能很快認識中

大。畢竟中大的校園很大，光是要弄清楚校巴的時刻表還有那間餐廳好吃之類的

就要花不少時間。另外中大裡面還有超多小路的，有一個本科生告訴你要怎麼走

真的會省下很多時間和力氣。（另外 Buddy也不是每個人都很好，只能說我剛好

很幸運遇到了一個好 Buddy。） 


