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A.流程簡介                                                                          

 

行前準備 

↓ 

找房子 

↓ 

和別人合租公寓         學生宿舍、寄宿家庭 

↓ 

簽妥房屋合約 

↓ 

辦理電費、瓦斯費、電話、註冊 

↓ 

申請手機 

↓ 

學校報到         領到學生證 

↓ 

銀行開戶 

↓ 

申請居留證（OFII）      領到居留證 

↓ 

申請學生房屋補助（CAF） 

↓ 

學生醫療保險 

 

 



B.行前準備                                                                           

 

1.護照 

護照有效期限需在預定回國之後再多三個月～半年。 

申請護照用文件： 

(1)身份證正本 

(2)白底大頭照 x2 

(3)舊護照 

(4) 新台幣$1,200 元 

(5)男生另備役男保證書 

※役男保證書：向學校索取，再回到戶籍地市政府兵役科辦理。（超麻煩） 

要去外交部簽證組辦。樓下有快遞，可以請他辦完直接寄給你。 

 

2.法國學生簽證 

法國的學生簽證麻煩又貴。首先我們在台灣拿到的簽證只能讓我們在法國國境裡活動，要等到

拿到當地居留證之後才能自由在歐盟國家移動（不過歐盟免簽之後應該沒什麼大問題才是，但

是要注意歐盟免簽的三個月好像有連續限制。） 

申辦流程： 

辦理這個蠻複雜的，我會先建議跑一趟法國在台協會問清楚了之後再開始辦理。 

法國在台協會 

http://www.fi-taipei.org/ 

台北市敦化北路 205 號 10 樓（民生東路和敦化北路交叉口） 

 

這棟大樓在勤業眾信會計師事務所正對面（我在那邊實習……），坐捷運到南京東路站或中山

國中站，步行五到十分鐘（請自行 google 地圖），是台灣銀行的一棟紅色大樓。電梯坐到十樓

門一打開正對面是「簽證組」（送件的地方），右轉是「法國在台協會教育中心」（可供諮詢的

地方）。 

 

你要先在「法國在台協會教育中心」處理完一堆文件資料和面試後才能去送件。 

但是這棟大樓已經是法國領土了（?）所以法國人的上班時間都少的可笑。 

「法國在台協會教育中心」：週一到週五 14h00～16h00（只有下午，上班兩小時有沒有搞錯） 

「簽證組」             ：週一到週五 09h00～12h00（只有早上才能送件） 

 

「法國在台協會教育中心」的姊姊人很好，非常樂於助人；「簽證組」的一位女職員人也不錯，

我還凹到「九個月」的學生長期簽證（一般來說都是給半年或一年，但是因為我暑假到處去玩

用法國學生身份比較方便所以我就凹她給我九個月。好孩子不要學） 

 

 

 



(1)填寫個人資料註冊： 

要上網以英╱法填寫個人資料。資料很多，至少要花兩三個小時，而且學校網路好像和對方網

頁不相容更新很慢開起來很卡。可以直接到法國在台協會用那邊的電腦填寫，但是東西資料要

帶齊。（注意：要填個人履歷 CV 和動機信，所以先打好放在隨身碟帶著。） 

 

(2)繳交面試費用： 

去他媽超貴的新台幣$7,500 元（而且面試內容很沒意義。）法國在台協會的大樓後門出去有郵

局可以立刻匯款。 

 

(3)線上預約面試時間： 

建議(2)和(3)可以同一天執行，所以你這時匯完款之後回到法國在台協會教育中心，秀憑證給她

看，就不用等他們會計確認匯款之後才能預約。那個姊姊可以直接幫你排預約面試。 

面試內容超不難，大概就是問你會不會法文，為什麼要去法國，去那邊學什麼之類的很一般的

談話。（但是要花新台幣$7,500。） 

 

(4)簽證送件： 

又要繳錢，這次要繳 25 歐（可換算成台幣）。這次要送到簽證組，如我所述，簽證組的上班時

間和教育中心完全錯開，所以你肯定要跑個兩三趟法國在台協會（爛斃了）。 

申請法國長期學生簽證文件： 

(1)護照正本（效期六個月以上）和簽名頁影本 

(2)填寫申請表格並親筆簽名 

(3)白底大頭照 x2 並浮貼在申請表上 

(4)國民身份證正本及影本 

(5)財力證明 

(6)法國學校註冊證明 

(7)履歷表（CV）一份 

(8)動機信一份 

(9)法國教育中心的個人帳號（前面會拿到） 

 

※財力證明： 

官方規定，申請人在法國銀行的存款證明（5,160 歐元以上）；或以申請人名字開立的（5,160 歐

元以上）歐元匯票正本及影本。 

 

我的做法是，在南京東路和敦化北路間的民生東路段上有一間兆豐銀行（離法國在台協會三分

鐘路程），我直接去那邊買歐元匯票。你可以去那邊的櫃臺詢問怎麼買匯票，櫃員應該會給你一

組銀行帳號，要你把金額轉匯到兆豐銀行的外匯部；譬如說你要 6,000 歐（假設匯率 1:40），你

就要匯給他$240,000 元，然後等個一小時之後他就會給你一張 6,000 歐的匯票。 

 

兆豐銀行的匯票在法國兌現還算蠻快的，一個禮拜就入帳了；所以我推薦買這家銀行的匯票（他

們在巴黎有分行，所以入帳比較快），我有認識的人他們的銀行匯票都一個月錢還沒進來，超慘



只好縮衣節食借錢度日。 

 

3.出生證明 

法國辦理蠻多東西都要求看你的出生證明，所以你要找翻譯社把你的出生證明書翻譯成法文。

推薦：遠東翻譯社，翻譯收費 400 元。如果你有改名字的話還要回到出生地的地方法院申請「出

生宣誓書」，同樣也需要翻譯。可以送去法國在台協會教育中心請他們公證，但是我拿去的時候

那個姊姊又說其實可以不用（我也搞不清楚，但沒公證的出生證明在法國使用起來是沒問題

的）。 

 

4.國際學生證 

委託旅行社代購學生專用的機票（年票）的話，會要用到國際學生證。歐洲的旅館、美術館、

電影院，有時候出示學生證可以享受學生優惠；等你到了這邊之後，會再拿到一張漢斯管理學

院的學生證（歐盟學生證）。在歐洲旅遊，很奇怪的是有些地方是看國際學生證，有的地方是看

歐盟學生證。反正就都帶著吧。 

申請國際學生證文件： 

(1)在校證明（政大學生證正反面影印外加註冊組蓋章） 

                  (2)大頭照 x1 

(3)申請表格一張（可現場填寫） 

(4)新台幣$300 元 

 

5.國際駕照 

在歐洲有時候開車去玩會比較方便，像是如果你要去南法看一望無際的薰衣草高原是沒有大眾

運輸工具可達的。在南歐國家譬如說義大利的托斯卡尼、西班牙南部的安達魯西亞等等開車玩

是很棒的一件事，時間自由不受或火車／公車拘束（而且沒訂到旅館一氣之下可以睡車上。） 

法國政府承認中華民國駕照轉換的國際駕照，效期一年，自居留證日起。（不是簽證日哦） 

申請國際駕照文件： 

(1)駕照正本 

                  (2)大頭照 x2 

(3)身份證正影本 

(4)護照 

(5)申請表格 

(6)新台幣$250 元 

請至監理所辦理。 

 

6.醫療保險 

要談這個你要先知道簽證的問題。 

 

我們在歐洲可能會有兩種身份，第一種是「法國學生」，第二種是「中華民國國民」。第一種身

份在你來到法國拿到法國居留證之後開始生效，你此時的身份是「準歐盟民眾」，這個身份在你

學生簽證到期之後失效。以這種身份在歐洲旅遊，海關會把你視作法國國民＝歐盟民眾。 



第二種身份是「中華民國國民」，以這種身份在歐洲旅遊，海關會把你視作非歐盟民眾。雖然說

現在國人歐盟免簽，但是當你要使用歐盟免簽這項特權的時候，海關有可能要求你出示相關的

醫療保險證明。所以你在台灣就要先計畫好，什麼時候法國學生簽證會到期，什麼時候你的身

份會變成「中華民國國民」，屆時你會將用到「海外旅遊醫療保險」，你可能會想先在台灣辦好。 

 

至於這兩種身份怎麼無痛轉換，很簡單，只要去一趟非歐盟國家（例如英國和瑞士），再重新入

境歐盟國家（法國、西班牙、義大利……）就可以了。 

 

7.必備行李及須知 

(1)重要文件、證件和照片備份： 

因為法國影印超級貴，這邊沒有影印店這回事！所以所有文件和證件都影印個大概五份帶去法

國備用。照片也記得多洗幾張。 

 

(2)名字： 

請使用中文名字！你有一個中文名字，請珍惜並使用它。等你到了國外就會發現全世界只有台

灣人（和大陸人）喜歡幫自己取外文名字，日本人或韓國人都是很自然地說自己的本名。（自卑

的中華民國國民！）。這點很重要是簽署文件的時候請一律簽中文名字（簽中文），如果有要求

的話在補簽羅馬拼音，很重要！因為要和護照一致！到時候真的出什麼事法律糾紛會超麻煩，

因為外國人不懂為什麼我們要取英文名字這種奇怪（扭曲）的想法。 

 

事實是，每次聽到台灣人互叫英文名字都覺得好做作。不管我是在加州還是巴黎，一律都是用

Mou-Yi, CHEN 作自我介紹的。 

 

(3)錢： 

到法國之後有蠻多東西要辦都要用錢（像是住宿保證金），匯票不一定可以迅速地到位，所以一

定要帶大約兩個月的生活費在身上比較保險。 

 

(4)延長線和萬用插頭： 

請從台灣帶一條延長線到法國，然後台灣的家樂福有在賣一種萬用插頭（可以變換三四種頭）。

到了法國之後，只要把萬用插頭接在延長線前面，所有的台灣規格的插頭都能用了，喔耶～ 

不過其實它有電壓上的問題。像是筆電、相機手機的充電器都附有變壓器所以沒問題；但是拿

這個插座接煮飯用的電鍋是不會成功的，因為電壓不符。 

 

(5)台灣文化及伴手禮： 

要帶毛筆！隨便用毛筆寫個什麼繁體中文字送給法國人他們都覺得很新奇有趣。伴手禮則是指

像是台灣風景明信片（101 大樓，澎湖雙心石滬，野柳女王頭什麼的）等等之類的小東西，對交

朋友很有幫助。也可以從台灣買一條香菸過來請大家抽，歐洲不論男女都是老煙槍，像我就買

了黃長壽請他們試試看正港的台灣味香菸。我還另外買了好幾件「I Love Taiwan」的 T 恤，可以

自穿在著名觀光景點宣揚國威(?)，也可以轉送給認識的外國朋友作文化交流。 

 



(6)不會法文怎麼辦： 

一定要惡補幾句法文備用。現在 Google 翻譯有翻譯功能很好用，可以先打英文轉換成法文請電

腦發音給你聽。基本的問候、數字一定要聽得出來生活才不會吃苦。(?) 

 

我自己是有學過法文，英文也還不錯，所以沒有遇到什麼大問題。請注意絕對不要對著法國人

直接開始說英文，也不要問他們「會不會說英文」，這很不禮貌。想像今天韓文突然變成世界通

用語言然後外國人跑到台灣來一看到你就嘰嘰咕咕要講韓文，你會不會不爽？一定會的嘛！同

理，你一定一開口要嘗試講法文，等到你說不下去了他們就會轉換成英文了。很多時候這種小

地方會為你贏得一點方便和好處。（個人經驗） 

 

(7)旅遊書： 

帶一點歐洲各地的旅遊書來這裡會很有幫助！不要只帶法國的和巴黎的。 

 

(8)衣物： 

建議是不要帶太多衣服過來，在這邊買衣服穿起來比較不像觀光客，比較像當地人。尤其是一

定要買一件黑色窄版長風衣，法國人必備。不要帶羽絨類的外套或背心，很佔空間。怕冷的話

就洋蔥式穿法，往內穿或往外穿。 

 

(9)保養品： 

歐洲氣候較乾，需要加強保濕。但其實法國的藥妝店非常棒（廢話是巴黎耶），所以像是保濕乳

液或化妝水都可以在巴黎買齊。美白產品可能就會想要帶一下，因為歐洲人不在乎美白這回事

（只有亞洲女性在瘋美白）。要去南歐的話記得做好保濕＋防曬，有人去了一趟西班牙回來嘴唇

都乾到換了一個顏色了。 

 

(10)生活用具： 

牙膏，牙刷，旅行用洗面乳／沐浴乳／洗髮精，一把菜刀或水果刀，文具用品（法國沒有光南

這種東西），可以考慮多帶幾個便宜的透明資料夾，各類筆，剪刀和美工刀非常實用，簡易餐具

組，折疊式雨傘（一定要從台灣帶一把折疊傘過來，這邊傘超貴我一直罵髒話），還有一張 7-11

可以買到的國際電話卡。 

 

C.抵達交通                                                                           

 

下飛機照理來說應該都會是在巴黎的戴高樂機場吧。主要介紹如何從戴高樂機場到漢斯 Reims。 

 

1.搭計程車 

這大概是最簡單最花錢的方法了吧。沒坐過，但是一定爆貴。優點是不用思考和轉車。 

漢斯計程車公司： 

http://www.taxiradioreims.com/ 

司機不一定會說英文，請小心。也可以直接在戴高樂機場外面攔計程車。 



2.從戴高樂機場搭 TGV 到漢斯 Reims 

在戴高樂機場的第二航廈有法國高鐵 TGV 可以搭到漢斯，視班次情況而定有的需要轉車，有的

不用。票價從 30 歐～70 歐之間浮動。這個方法雖然貴了一點，但是很方便，適合出來乍到的人

使用。 

 

法國的鐵路票價浮動的相當厲害，主要取決於班次發車時間（早上第一班車便宜很多）和客滿

程度。同樣從巴黎到漢斯，有的時候只要 11 歐，有的時候卻要 50 幾歐。 

 

3.從戴高樂機場搭 RER 到巴黎，再從巴黎 Paris 坐 TGV 到漢斯 Reims 

這應該是比較省錢的方法，但相對複雜。 

首先你要到第二航廈坐搭離近郊地鐵 RER B 線到巴黎北站（Gare du Nord），然後走到巴黎東站

（Gare de l'est），接著從巴黎東站搭 TGV 前往漢斯。 

這樣一趟花下來，假設你有慎選 TGV 的便宜車票，大概可以壓在 30 歐以內。 

適合沒有要直接前往漢斯，想先去巴黎玩一下的人，還有想省錢的人。還有，巴黎的 RER B 線

治安很差（大概是最差的近郊地鐵），要提防被搶。 

 

4.法國鐵路簡介 

法國的鐵路有分兩種，TER（國鐵）和 TGV（高鐵）。TER 速度慢，價錢便宜，通常只往來於鄰近

的同省同區城市；TGV 速度快，價錢浮動不一，在各大城市間都有設點。 

法國的火車運輸公司叫做 SNCF，事實上不只火車其它運輸巴士或纜車也有在經營。建議要查火

車班次的時候可以以下兩個網站都查查看： 

法國國鐵 SNCF 網站：http://www.infolignes.com/index.php 

法國高速鐵路 TGV 網站：http://www.tgv.com/reservezvotrebillet 

 

我個人覺得查班次 SNCF 比較好用，但要找便宜的票請用 TGV 的網站。TGV 的臨櫃櫃員有的會說

英文，請注意看櫃臺上方的英國國旗標示。櫃員很擅長為顧客找到最便宜的票，有一次我已經

在網路上看好了某個時段的便宜票，結果去到車站櫃員又找到更便宜的（無解）。另外，TGV 的

售票機器也不難操作，有英文介面，各個 SNCF 站點都設有黃色的大型售票機器，前提是你要有

信用卡。 

Ville de départ：離開城市，Ville d'arrivée：抵達城市 

Aller simple：單程，Aller retour：來回 

 

5.到漢斯 Reims 之後 

一樣可以選坐計程車，或是搭公車（甚至徒步）。 

如要搭乘公車請看 G.食衣住行的介紹。 

 

 

 

 

 

http://www.infolignes.com/index.php
http://www.tgv.com/reservezvotrebillet


D.漢斯簡介                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幹我真他媽超用心。深藍色的點是 SNCF 車站，有"Reims"字樣的地方是市中心，漢斯大教堂

（Cathedrale）、還有路面輕軌電車（Tram）和公車總站就在那裡。 

 

給你一個這城市大小的概念；我從 Gerard Philippe 走到火車站（紫點到藍點）以正常步行時間需

要 40 分鐘。其實這並不是一個很大的城市。 

 

我不知道你會選住在哪一種學生宿舍，ACOBA 或是 CROUS，ACOBA 就在一校區裡。而 CROUS 在

漢斯也有四五棟宿舍區散落在城市間，有的離學校很近有的很遠。如果要住 CROUS，可以的話，

請向學校要求住在 CROUS Paul Fort，這個是離學校最近的學生宿舍，我住 CROUS Gerard Philippe，

離市區和學校都要半小時路程，真他媽的超遠。由上圖你可以看出來我為什麼為強烈建議你向

學校要求住 Paul Fort 了吧。Gerard Philippe 就是到學校也遠，到市中心也遠。 

 

Reims，英文音譯做理姆斯，法文音譯做漢斯。 

（大陸人會說這裡是蘭斯，有夠難聽，而且和英法文念法都差超多） 

 

這裡是法國國王加冕的地方，最著名的就是理姆斯大教堂，建於 1211 年（2011 年滿 800 歲生日，

有蠻盛大的慶祝）。這裡也是香檳區著名城市，特產是香檳、香檳巧克力、配香檳吃的小薄餅等

等。看過這裡的理姆斯大教堂會覺得巴黎聖母院沒什麼。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藍色的區域雖然說治安比較不好，但其實也沒那麼嚴重（我怕我危言聳聽）；大概到我們學校附

近都還堪稱安全。但從那之後到更向外遠離市中心的地方治安就很不好了。據說有韓國女生在

學校附近被搶過，因為她很招搖地背 LV，又把筆電拿在手上。 

 

白天漢斯市區是都還好，不過晚上要避免到藍色那邊。晚上在藍色以外的區域遊玩都還算安全。 

 

 

基本上 Reims Management School 的法國學生大多是巴黎人。就算不是巴黎人，大多數的法國學

生都和朋友在市中心的區域合租公寓；只有國際學生才會住到學校宿舍裡面去。這個城市適合

養老，不適合年輕人；熱鬧的區域集中在市中心；其它的地方連商店都很少見。 

 

市中心主要以縱向車站～大教堂之間 Place d'erlon，橫向是漢斯最大的路 Rue de Vesles，路上有

拉法葉百貨、H＆M、其它商店，還有一條輕軌電車在路上跑。這個十字區域就是市中心，你可

以以麥當勞為基準去探索。（麥當勞離十字的交叉點距離一個街區，很好認。） 

 

一走出漢斯車站前面會是一片石板廣場。接下來的講解方位皆以「背對車站」為準，也就是面

朝南方，上面彩色地圖的下方。 

 

背對車站，右手邊你會看到有一排計程車等著招呼你。若沒有，可能是計程車被攔光了（這邊

計程車超級少。）不過有站牌，可以在那邊候車。 

 

走過方形的石板廣場會看到一個公車站牌。上面應該會有幾條公車路線，和漢斯的地圖，可以



稍微研究一下。 

 

過了一條窄窄的馬路之後是一處公園。背對車站往你的右前方走過去，穿過公園，過了另一條

馬路之後應該會看到一條石板的大道，白天應該看的見遠方的黃金天使雕像，這條路就是 Place 

d'erlon。這條大道上有很多餐廳、咖啡廳、酒吧等等。沿著 Place d'erlon 往前走，走過黃金天使

雕像，大概五到十分鐘步行路程會看到一個噴水池。噴水池前方有一家咖啡店，路在咖啡店兩

側分岔成為兩條。站在噴水池路口左手邊應該可以看的見旋轉木馬。 

任挑一條岔路繼續往前走都會接到橫向的 Rue de Vesles。你這時候應該會看到拉法葉百貨、H＆

M 在你的左前方，向左轉稍走一點路就可以看見麥當勞。遇到麥當勞之後向右轉，這條路分段

有三個名字，不過我可以告訴你這條路大概就是你認路的基準，因為他貫穿南北。 

 

左轉遇見麥當勞之後向右轉，繼續朝南走。在路口的左手邊可以看到漢斯的地方法院。沿著這

條路前行，中途會遇見漢斯美術館；走過一個街區後就會看到理姆斯大教堂了。它在你的左手

邊。公車和輕軌的總站就在這個路口上，美術館旁邊，一個不起眼的方形鐵皮屋裡（如果沒搬

走的話。）你走過的部分大概就是漢斯的市中心區域了，90％的店家和學生都這在這一塊區域

附近，可惜我們不是。（除非你神通廣大找到法國學生一起合租。） 

 

南 

 

 

 

       理姆斯大教堂 

 

                                公車＋輕軌總站 

                              美術館 

法院                     拉法葉百貨 

                                                        Rue Vesles 

              麥當勞 

                                            噴水池 

 

                                         Place d'erlon 

 

 

                                      火車站 

 

 

北 

 

基本上夜生活都會在這附近度過，像是夜店 Le Bee 或 Vogue Club，因為好玩的都在這一區了。

車站後面附近有的地方可以抽水煙，可以去試試看，蠻好玩的。 



E.安頓住宿                                                                

 

住宿應該都是住學校提供的 ACOBA，或是 CROUS。ACOBA 是學校自己蓋的宿舍，房間很大，有

自己的廚房、衛浴，有的還有浴缸；就在一校區內，非常方便。房租一個月是 400 歐左右。 

 

CROUS 則是法國政府提供給學生的住宿，房租相對便宜，一個月 230 歐左右。CROUS 在漢斯有 

四五個宿舍群，多分佈在黃色區域，也有藍色區域的（譬如說 Paul Fort）。 

 

請注意：CROUS 的秘書通常只會說法文，很難應付。而且 CROUS 的秘書處上班時間是週一至週

五，08h00～12h00，14h00～16h00。你最好在這個時間內抵達法國，來到漢斯，否則就要找旅

館住。他會向你要求付第一個月的租金和一個月的保證金，所以是 400 多歐現金。 

之後他會要求你簽署一些租屋合約，應該沒什麼大問題，要說清楚要租到幾月，然後退租的前

一個月要記得先去報備。他會給你一張單子要你檢查房間裡設備是否齊全，檢查完之後勾選交

還給他。然後，重點！房間裡的網路！我只能說那邊秘書根本就是鬼打牆。因為我住的 Gerard 

Philippe 有三個秘書在輪值，三個人都跟我說的不一樣（莫名其妙）。第一個人叫我等網路的通

知信，他會寄到我信箱，但是我等了五天都沒下文。第二個人說我要自己去外面找網路公司簽

線（見鬼）。結果第三個人就從他的電腦裡列印了一份 ip 位址給我，我回去設定一下電腦就能上

網了。（所以前面兩個人是怎樣？）法國的行政人員很多時候都這樣，他們自己也搞不清楚，所

以要訣就是多問多磨，盧到了就是你的。記得和一樓的接待處要床單、枕頭套和棉被。每個月

有固定時間會公告換新床單和枕頭套，要注意電梯附近的告示。 

 

繳房租可以選擇用現金，也可以開支票或匯款；辦公室會不定時（真的是不定時，不是每個月

都有）丟應繳費用到你的信箱裡。記得保存好繳房租後他開的收據，因為他們有可能會入帳錯

誤（超愚蠢），弄丟你的繳費記錄等等一大堆，如果你也把收據丟了，很抱歉，你可能還要再繳

一次。（真實案例）所以繳完費的收據要妥為保存。 

 

 

 

F.各項手續                                                                

 

我們依照前面的流程來辦妥各項手續。 

 

1.手機 

法國有 3 家主要的電信業者：SFR、Orange 和 Bouygues。向他們購買預付卡（cartes prepayees），

他們會有很詳細的費率。我自己選擇用 Bouygues，他們在市中心我剛剛提到的小岔路上有一家

店，我自己是都去那裡買／補充，那邊店員人還不錯，可以請他幫你操作所有的步驟（全法文

語音），你只要掏錢就行了。法國的電話就算沒錢了也可以繼續接收。記得說清楚你要可撥國際

的預付卡，這樣不論你去歐洲哪裡都可以用你的手機。 



2.學校報到＆學生證 

Orientation Day 那天學校可以幫你辦好不少事情。 

 

學校會幫你拍照，之後會通知你去領學生證。這一張是歐盟的學生證，有時候比國際學生證好

用。另外你還會領到一張白色的門禁卡，請不要弄丟。 

 

3.銀行預約 

在法國的銀行做任何事都需要預約。學校會請合作的銀行－法國社會銀行 Societe Generale 派專

員來幫大家預約開戶時間。你會得到一個指定時間，在指定時間前往市中心附近的 Societe 

Generale 本行即可開戶。開戶時會拿到很多文件，比較重要的是帳戶資料（RIB）。 

另外還可以拿到一組網路密碼，可以上網查你的帳戶餘額。 

開戶須備文件： 

(1)護照正本 

(2)居住證明 

(3)學生證或入學許可（通常還沒拿到學生證，可使用寄到台灣的入學許可） 

(4)最小存入金額（可用匯票代替） 

※居住證明（justificatif de domicile）要向學生宿舍的秘書申請。如果你住 ACOBA，那還好說話；

如果像我一樣住到 CROUS Gerard Philippe 那才是鬼打牆。法國的行政人員多腦殘，請謹記。 

 

請記得，要申請 carte bleue visa，也就是國際信用卡，這樣在歐洲各地都能刷卡，遇到有 visa 字

樣的提款機也可以提款。 

 

4.居留證（OFII） 

首先你要把你從台灣的法國在台協會帶來的表格和相關文件交給學校的 Lydie，她會幫你寄給政

府機關。過了很久到你幾乎快要忘記這回事的某一天你會收到一封來信，要你在指定時間、地

點的診所去拍 X 光，然後再去第二個辦公室做健康檢查。注意！在去第二個辦公室的途中，你

要到路上的 Tabac（這邊賣香菸郵票的路邊小店叫做 Tabac）買一張印花稅（像郵票一樣的東西）。

金額他寄來的信上會告訴你，每年不一樣。到了第二個地方，把所有文件和印花稅交給他之後，

他就會在你的護照上加印居留證了，你就是半個歐盟國民了，耶～ 

 

基本上越快拿到居留證越好，這樣才能出法國去玩（雖然說歐洲海關很散漫一點都不嚴）。更何

況居留證和房屋補助（CAF）是息息相關的，雖可分頭進行，但最終你還是要補寄 OFII 證明給

CAF 辦公室。 

 

 

 

 

 

 

 



申辦居留證（OFII）必備文件： 

                          (1)護照正本及影本 

(2)法國學生簽證，正本及影本 

(3)法文出生證明 

(4)居住證明 

(5)財力證明（記得匯票也要影印一下） 

(6)註冊證明（學生證或入學許可通知信） 

(7)2 吋大頭照 x3 

 

※第一個拍 X 光的診所我是被分派到聖雷米教堂（St. Remi Cathedrale）附近。 

※第二個做醫療檢查和繳件的辦公室在市中心區，Place d'erlon 附近。Place d'erlon 上有一間 Tabac

可買印花稅。 

※基本上在信上的指定日期那一天早上就可以辦妥所有事情；但是拍 X 光要等、做醫療檢查要

等、領件要等，很多移民在這邊排隊幹嘛的，所以記得早起，然後帶本書或筆電打發一下時間。 

 

5.房屋補助（CAF） 

 

這個可以和居留證（OFII）分頭進行。首先去找學校有特別為學生申請房屋補助的小姐，和 Lydie

同辦公室忘記她名字了真該死是個印度裔的女生。她會幫你做很複雜的線上填寫工作，列印等

等的東西，並且檢查你的所有文件（即使沒有居留證也沒關係，可以補寄）。她幫你搞定了之後，

把文件裝在一個信封袋裡，拿去給你宿舍的秘書處人員。 

 

宿舍的秘書會很不死心地再檢查一次，確認挑不出毛病之後會幫你寄去給政府的房屋補助機關。

過了大概無數個工作天之後你會接到一封來信，要求你補寄居留證（OFII）給他。希望這時候你

居留證已經拿到手了；找個信封寄你的居留證影本給他（可以請學校的印度裔小姐幫你影印）。 

 

再過幾天，你會收到一張卡。繳房租繳全額，然後房屋補助會直接退費到你的法國銀行帳戶裡。

第一個月是不補助的，從第二個月之後開始補助，但可能 2 月的補助 4 月才入帳。（效率之慢） 

申辦房屋補助必備文件： 

(1)有效居留證影本（可以之後再補寄） 

(2)申請表格（線上填寫列印，印度裔小姐搞定） 

(3)房屋合同影本（在秘書那裡，不關我們的事） 

(4)帳戶資料（RIB，這是你在銀行開戶之後會拿到的諸多文件之一。） 

(5)學生證或入學證明 

 

6.學生醫療保險 

 

這個在 Orientation Day 的時候就可以辦妥。他們會來一位 MGEL（一家學生醫療保險公司）的專

員，填填資料繳繳錢（現金帶夠，忘記多少錢了），過幾天之後就會收到一張卡片。基本上沒病

沒痛不會用到這張東西。 



申辦學生醫療保險文件： 

(1)申請表格（現場填寫） 

(2)居留證（???那時候應該不可能拿到居留證才對，所以應該用法國學生 

簽證代替才對，我忘了） 

                   (3)護照 

 

 

7.漢斯市內交通 

網址：http://www.citura.fr/ 

Les tarifs 那邊是票價查詢。 

Itinéraire 是路線查詢。 

 

 

漢斯市的室內交通偏偏選在2011年5月趁著理姆斯大教堂800遂生日大改造（路線編號大搬風），

外加兩條很沒意義的輕軌（Tramway，可是這兩條的路線互相重複一半一上。為什麼不蓋成十字

形的啊，莫名其妙！） 

 

公車＋輕軌總站（下稱 Citura）就在理姆斯大教堂對面，如前面的圖所示。票價有以下幾種： 

今年開始全面電子票卡化了真是可喜可賀，否則平常路上四處可見亂丟的票券。 

 

(1)單程票：每次搭乘刷卡後一小時內可無限使用公車和輕軌。電子票卡 0.3 歐，每次儲值 1.2 歐，

一張卡理論上可以儲值 4 次，但我覺得好像不太保險。必須要到 Tramway 站的機器去儲值，或

是上車向司機購買。 

(2)十次票：票價 9.25 歐。機器可購。 

(3)一日票：票價 3.25 歐。機器可購。 

(4)學生月票：25 歐。要和學生證一起攜帶，會查票。要到 Citura 總站去買。 

 

路線圖我會另寄附件給各位（誰是各位） 

 

 

 

G.日常生活                                                                   

 

1.二歐商店 

什麼東西都是 2 歐，建議不管要買什麼東西之前都先來這裡看看有沒有便宜貨可撿。 

地點在 Rue Vesles，朝著河的方向（麥當勞反方向）走過去大概五到十分鐘，在右側，藍色和綠

色的招牌。 

 

 

http://www.citura.fr/


2.家樂福（carrefour） 

家樂福在 Reims 地區有 11 家分店。 

分店列表： 

http://www.carrefour.fr/portal/site/carrefour/recherche?crText=reims&crPage=1&crCategorie=CFRM

AGASIN 

請 google 一下離自己最近的分店。 

 

3.亞洲超市 Proxi 

位於 Pont de Gaule 附近的 Proxi，裡面有不少亞洲食材，其他家 Proxi 就沒有喔！必須要從市中

心走路到這座橋，再沿著 Rue Clovis 走五分鐘後才會到。 

地址：3 Rue Jean d'Orbais, 51100 Reims 

 

4.Intermarche 

在二校區附近，賣場蠻大的，可以找到不少東西。 

地址：58 Boulevard Wilson, 51100 Reims 

 

5. Monoprix 

位在介於翰斯火車站和市中心的 Place d’Erlon 上，價位偏高，但有一些亞洲食材。裡面除了

Monoprix 以外，也有其他服飾店，FNAC 也位於樓下，漢斯最便宜的藥妝店也位於此。 

 

6. Cora 

也是間大型的量販店，Reims 南、北邊各有一家，其中南 Cora 一帶是大型商業中心，附近也有

相當多大型量販店可光顧，從市中心搭乘公車（以前是 T 線，現在我忘記了要找一下）往

CORMONTREIL LOUVOIS 方向的終點站即是。 

 

7.衣著 

建議融入當地人，去買一件黑色窄版風衣，裡面愛怎麼穿就怎麼穿。 

 

8.簡易食譜分享 

 

在這裡很自然就會小當家上身，燒菜煮飯沒什麼難的。 

 

(1)微波蒸蛋 

食材：   

1.蛋 3 個 

2.雞湯罐頭 1/2 罐 

3.牛奶 1 杯。 

4.少許大蒜鹽 

做法﹕ 

(1) 雞蛋三個敲開倒入容器內，用一雙筷子打散蛋黃、蛋清。 

http://www.carrefour.fr/portal/site/carrefour/recherche?crText=reims&crPage=1&crCategorie=CFRMAGASIN
http://www.carrefour.fr/portal/site/carrefour/recherche?crText=reims&crPage=1&crCategorie=CFRMAGASIN


(2) 加入半罐雞湯，繼續攪拌。(雞湯罐頭已有調味。) 

(3) 再添加一杯牛奶，攪拌均勻。 

(4) 容器放進微波爐，先加熱二分半鐘（150 秒）後﹐再稍攪拌。 

(5) 繼續用微波爐加熱四分鐘左右，看到容器中間蛋已蒸熟即成。  

備註﹕此道菜的秘方在於加入適量的牛奶﹐可使蒸蛋嫩滑﹐同時更營養。 

 

(2)紅燒牛肉湯 

材料： 

牛腩 

蕃茄 

紅蘿蔔 

馬鈴薯 

蔥 

薑 

蒜 

辣豆瓣醬 

醬油 

可樂 

冰糖 

 

步驟： 

1.將牛腩切塊，切薑絲和蒜少許，將牛腩外表抹上鹽巴，用可樂和醬油 2:1 比例醃一小時。 

2.將牛腩川燙，放入另一鍋中以麻油不斷拌炒，加入辣豆瓣醬、醬油直至牛肉色澤香味出現。 

3.煮一鍋開水，放入薑片、冰糖、蕃茄切片，後放入牛腩，加入醬油。大火煮開撈去泡沫，轉小

火慢慢煮。 

4.食用前一小時放入馬鈴薯與紅蘿蔔塊即可，煮熟即可。 

 

(3)用電爐煮飯 

米：水=1：1.2（喜歡吃軟一點的就 1.5 吧） 

米先浸泡 15 到 20 分鐘，然後大火煮到水開，關最小最小的火煮約 20 分鐘，然後關掉火悶約 20

分鐘。 

 

(4)宮保雞丁 

材料： 

 

去骨雞腿肉  切成丁 

花生 

醬油 

醋 

雞蛋 



蔥 

蒜 

薑 

辣椒        切成丁 

花椒 

青椒        切成丁 

酒 

甜麵醬 or 海鮮醬 or 辣豆瓣醬 

 

步驟： 

 

1.將雞腿肉用蛋白、醬油、酒、薑絲醃過半小時。 

2.將雞腿肉取出，在油鍋裡炸到表面略帶金黃，六分熟即可。 

3.醬油米酒二比一，糖一大匙，醋少許，醬料自選，調料備用。 

4.起油鍋炸花生，表面金黃。 

5.爆香花椒粒，下蒜片和乾辣椒，用中火炒至香味溢出，下雞腿肉和酒少許，炒到雞肉八分熟後

加青椒丁，雞丁熟透後加調味料，收汁。灑花生後即可食用。 

 

(5)清蒸鱈魚 

材料： 

鱈魚 

黑豆豉 

薑絲 

蔥 

酒 

白胡椒 

 

步驟： 

1.薑、蔥切絲泡冰水，鱈魚用酒和白胡椒略微拍過。 

2.以薑片墊底放上鱈魚。 

3.鋪上鹽、醬油少許，鍋子蒸 20 分鐘。 

 

 

 

 

 

在這邊偶爾可以做做中華料理給外國人吃，我隨便煮個五菜一湯就把他們嚇死了。他們真可憐，

一輩子沒有吃過這麼好吃的中國菜，都叫我來這裡開餐廳。 

最後祝你們交換順利，玩的開心～ 

 



 

 


