
電子報九月份 
九月份的芬蘭已經有些微寒，出門都需要加件薄外套。 
處在芬蘭萬達機場，等待我的 Tutor 來接我，可是等了又等，就是等不到人

來接我，還好機場裡頭有免費的 Wifi，才有辦法查詢機場到市中心的交通辦法。

搭乘 Finnair 的接駁公車，須付 5 歐元的費用，約四十分鐘到達赫爾辛基中央車

站，再由中央車站側門的公車站找尋 40 或 43 號公車，搭到 Ohjanjaatie。 
Aalto University of Economics 是赫爾辛基最著名的大學，由三棟建築物建構

而成，圖書館則在 Arkadia building 附近。在 Orientation Day 那天，老師向我們講

解選課注意事項，接著，Tutor 會幫助交換學生選課，選完課後，Tutor 會帶著交

換生到銀行開戶，再到中央車站的 Metro station 辦理學生 Travel card。 
Aalto University of Economics 的學生會 KY 擁有自己的一棟建築物，稱為 KY 

building，裡面附設咖啡廳兼酒吧，對 KY 學生會員有特別優惠。這是我第一次看

到咖啡廳與酒吧相互結合，咖啡廳有賣一般啤酒以及調酒，夜晚則是酒吧，但是

也有提供茶飲和咖啡。Club 和 Bar 是兩種不同的產業，Club 比較屬於年輕人夜晚

去的地方，有 DJ 播放當前最流行的電子音樂，一堆人擠在舞池中扭腰擺臀，還

有些人則是坐在座位上一邊喝著酒，一邊大聲地聊天；而 Bar 則沒有舞池，狹長

的空間裡擺放一個吧檯，吧檯後方擺放各式各樣的酒，想要點甚麼樣的調酒，直

接去和吧檯的服務生點即可，Bar 的位置很少，許多芬蘭人都是一群一群拿著酒

站著在聊天，他們非常享受待在 Bar 的氣氛。進入 Club 和 Bar 都要先付吊衣費，

約 2-3 歐元，若是 Club 的吊衣費又比 Bar 的費用來得高一些，可以把大衣吊在吊

衣架上，這是強制的費用，若不付，就會被保鑣趕出去，飲品則要另外付費，所

以去一趟 Club 或 Bar 至少要五歐元以上，是一筆不小的花費。去 Club 和 Bar 玩
完想要回家還必須要看時間，不能想回家就回家，因為赫爾辛基的公車在

00:00-02:00 和 04:00-06:00 是沒車的，而 02:00-04:00 會有夜車，而夜車的行駛路

線和早上的公車不一樣，回 Ida 的夜車是 N2，這點是比較需要小心的。 
KY 學生會會辦許多活動給交換生參加，例如：Welcome party 等，對外國人

來說，Party 就是喝酒和聊天，認識新朋友，身為亞洲人的我，嘗試著去和不同

國籍的交換生聊天，融入他們的交友圈，卻發現了一個很嚴重的問題，除了白人

一點點的驕傲態度和歧視，還有就是文化及成長背景相差太多，完全不知道該怎

麼和他們聊天，男人們在談論歐洲足球隊或是賽車等運動，這對女生來說本來就

是比較不感興趣的話題，再來就是亞洲並不盛行這些運動，很難去湊上一腳；而

女生的話題則是偏向流行趨勢，大多是談論國外演藝圈的話題又或是歐洲境內不

同國家的文化異同，對於遠從亞洲來的交換生來說，實在難以插入話題，只能呆

呆地杵在旁邊聽她們聊天；不過，亞洲學生也該好好反省，在外國人的談話圈裡，

參與的聊天者都會大方地丟出話題，或是大肆地講出自己所碰到的遭遇等，而亞

洲人生性就比較害羞，不會主動發言，再加上對話題的不熟悉和對講英文這件事

的畏縮，漸漸地就會遠離外國人，慢慢就會形成黑頭髮黃皮膚的亞洲人自己聚成

一圈，用共同語言互相交談，在全是英文的對話框中顯得格格不入。Party 結束



後就是續攤時間，對歐洲人來說，續攤就是去找下一家酒吧或是夜店繼續喝酒聊

天，這大概是亞洲人比較不能理解的地方，為什麼不能好好地待在一個地方喝酒

聊天，必須找下一家續攤，畢竟去的地方性質十分類似，所從事的活動根本就是

一模一樣，不過，這就是他們夜晚的樂趣，也是唯一的娛樂吧！ 


