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交換注意事項 

 簽證 

從去年開始，申根簽(C 簽)以及學生簽(D 簽)已經合併，所以只需要辦理學

生簽證(D 簽)就好，而且半年學生簽免費！要準備的東西有：英文機位證明、

大頭照兩張、申請書(可以現場拿現場填，也可自己列印填，節省排兩次隊

的時間)、住宿證明、入學許可、財力證明(15 萬左右存摺影本)、英文保險

證明。辦簽證地點在台北市敦化北路 167 號 10 樓，Friday 對面的宏國大樓

10 樓，奧地利辦事處。 

 行李 

行李限重 20KG，不必要的東西別亂帶，套裝、小禮服等，都不會用到。如

果妳是女生，良心的建議是，最好帶一些妳還願意穿但也沒很喜歡的衣服，

這裡的洗衣機很可怕，喜歡的衣服會洗到心痛。舊衣洗壞就可以留在這(可

填新衣)，不用擔心回去行李過重的問題。鞋子也可以穿一雙半舊的來就好，

旅行耗損鞋子的速度超乎想像，穿完也可以留在這。這裡買的到隱形眼鏡藥

水以及衛生棉，但是沒有紙內褲，可自行斟酌。 

 

 



學校簡介 

  Innsbruck 位於奧地利西方提洛省(Tirol)內，為奧地利第四大城。最著名的

景點為黃金屋頂以及聖安娜柱，到了冬天則是著名的滑雪勝地。Innsbruck 總共

有兩間學校－茵斯布魯克大學(也就是我們交換的這間)以及 MCI (非大學，類似

技術學院)。茵斯布魯克大學的商學院叫做 SOWI (商業經濟學院)，大樓位於市

中心附近，離我的宿舍走路只要五分鐘。另外還有一個舊校區，文學院以及德文

課會在那邊上。 

 

如何從慕尼黑機場到 Innsbruck? 

  我搭的是泰航，到慕尼黑後，有兩種方式可以到 Innsbruck。第一種是搭巴

士，機場可以找到一家叫做四季(four season)的巴士公司，好處是他可以直接載

你到指定目的地，票價 49 歐。另一種方式是搭火車，慕尼黑機場有Ｓbahn 可

以到慕尼黑中央車站，就可以搭到 Innsbruck 了，票價 40 歐左右。從火車站到

宿舍辦公室 Wist(在 Panorama 宿舍Ｅ樓)要再搭公車 F 線。如果你是直接在

Innsbruck 機場降落，那就方便多了，Panorama 宿舍就在機場旁邊，可以立即

辦理手續。 

 

課程介紹 

這學期我修了三門 module，也就是同時包含 PS(討論課)以及 VO(講授課)兩個



部份的課程，每個 module 都值 7.5 ECTS，大約等於政大三學分。 

1. Monetary Economics 

PS 

  這堂課的 PS 包含三篇 paper，每篇 paper 分為三個階段。在課前老師

就會將文章放上網，讀過之後針對文章提出三個相關問題並寄給老師，老師

會將問題隨機分配給班上的其他同學，同時你也會收到一份別的同學提出的

問題。第二階段是回答問題，並且針對問題優劣評分。老師會再將答案寄給

出題者(分數保密)，出題者針對答案滿意度給分。三篇文章出題與答題分數

加起來佔 45%。一開始我搞不清楚老師想要的是什麼樣的問題，歐洲人給分

也是毫不留情的低，所以看到分數都非常的不爽。後來發現他們偏愛結合時

事，並且假設一些狀況的情境題(最好有點創意)，然後詢問他們如果發生這

樣的事情，他們會怎麼做？外國人很愛表達自己意見，所以他們就會滔滔不

絕。回答問題的要點則是，引用 paper 句子要附上頁數，用網路資料要貼上

連結，歐洲人很愛這麼做，連結有時候會到 7,8 個。 

  學期最後幾堂會有一個模擬歐盟會議的角色扮演 seminar，佔 45%。全

班同學分別代表歐洲各國、專家、政府官員與記者。專家必須在 seminar 前

針對主題寫一份報告，各國則要針對報告提議表達立場，政府官員則是要整

合各國意見，寫一份 declaration draft，並在 seminar 當天主持會議。我扮

演的是 Commissioner of Economic and Monetary Affairs，同樣身為政府



官員的有另外三個歐洲人，我們必須要看完十幾個國家的 position paper，

以及四篇專家報告，統整出一個 draft。會議結束後針對各國意見修改 draft

後，提交最終版 declaration。基本上要整合各國意見是不可能的，一定會有

國家持相反立場，到最後都私下寄信給不配合的國家說明政府官員的難處，

然後把 draft 用詞改得模稜量可，不把話說死。另外，學期中間可以自願上

台針對 paper 做簡報，一次五分，三篇總共 bonus 15 分。 

VO 

VO 是密集課，在 11 月的時候瘋狂上!! 講授課部分純理論，老師在奧地利央

行工作，實務經驗豐富但不見得教得好……整學期包含了 PPP, IRP, 彈性….等

經濟學理論，不算太難。期末有一個考試。要注意的是，PS 成績必須先通過，

才能參加 VO 考試，最後的成績會結合兩者，得到一個 final grade。歐洲成

績算法是 1~5 分，1 分最高，5 分代表被當。 

 

2. International Management 

這堂課 VO 和 PS 同一個老師(美國來的)，所以沒有討論課與講授課的差別，

就是同樣的方式不停上下去。這堂也是密集課，集中在爆炸的 11 月。上課

方式是無止盡的 case study。期末要自行選一家公司做 business model 的

小組上台報告。這堂課上起來真的頗為吃力，因為很密集，所以可能一個晚

上必須看４,5 個 case，隔天討論一整天。老師上課很注重發言，一開始光聽



懂他們正在討論什麼就已經耗掉很多腦力，到後期才勇敢的舉手發言搶救分

數。這門課因為太爆炸，同學到後來都建立起革命情感，也是另一種獲得。 

 

3. Intercultural Communication 

這門是網路授課，面授課程只有三次，但每星期都要交一份 4~5 頁的作業，

總共六次，期末另外要交一份 12 頁報告。每份作業都需要"靈感"。兩本超厚

的教科書老師會印給大家，影印費 20 歐左右。這門課的好處是不會影響旅

遊行程，只是在旅行時行李箱會多一小疊要念的書而已。 

 

4. 德文課 

德文課好不好玩全憑老師。因為我在台灣沒有先上過德文，所以一開始上課

非常非常痛苦，老師明明會講英文但都是用德文教德文，而且是用兒童美語

教法，也就是不停重複(說真的語言這種東西，聽不懂聽 10 次也不會懂)以及

比手畫腳。這種教法適不適當見仁見智，我自己是覺得已經過了牙牙學語的

年紀，說真的老師直接用英文解釋會省掉我很多心力。因為幾乎整堂課我都

必須不停問旁邊的朋友他到底在說什麼。到後來才慢慢有漸入佳境的感覺 

(也可能是習慣聽不懂的感覺了)。有期中考(聽讀寫)與期末考(聽說讀寫)。建

議學弟妹如果想修這裡的德文課，可以在台灣先上過一兩期，會容易進入狀

況很多。 



 

小結： 

  學弟妹選課時要注意衝堂的問題，尤其是密集課，衝一天可能會少上到三堂

課。另外德文如果缺課超過兩成，不管考試及不及格，都不會被承認，所以要算

好德文衝堂數，避免保證金拿不回來。 

 

生活及文化交流 

 食 

Innsbruck 有三家主要超市，Spar、Hofer、M price。三家超市各有特色。

Spar 出很多自有品牌的食物，也許沒那麼好吃但是便宜不少。Hofer 的蛋

跟菜是最便宜的。Ｍ price 則是不時的有些小折扣，週六的時候還會出現一

些 1 歐商品，另外Ｍ price 的熱食部可以買到 3.2 歐左右的烤半雞。想念亞

洲食物的話，車站旁邊有一家小小的亞洲超市，可以找到不少寶，老闆會講

中文。食物有些是大陸貨，但吃一兩次應該無妨。 

 衣 

茵斯布魯克大約 10 月開始就會慢慢轉冷。室內都有暖氣，所以保暖外套很

重要，裡面可以不用穿太多。毛帽手套都是冬天必備，冬天出去旅行雪靴也

是必需品。羽絨外套台灣便宜很多，有需要的話可以在台灣先買好。 

 住 



不管你住哪一間宿舍，都要先到Panorama那棟E樓的Wist辦公室辦手續。

其實也是這時候才會知道你住哪棟，提前入住一天 12 歐。 

我住在離 Sowi 五分鐘腳程的 Karl Kunst，位於市區。我對這間宿舍非常滿

意，因為地點實在太好了！基本上想去的地方用走的都可以到，上課：5 分

鐘；最近的 shopping mall (Sillpark)：5 分鐘；火車站：10 分鐘；德文課(舊

校區)：25~30 分鐘；IKEA：45 分鐘。住在這裡可以省下不少公車錢，最

大好處是旅行太晚回來完全不用擔心沒有公車回去，走路就可以回家。雖然

外面就是鐵軌，但是我住的那間鐵軌聲對生活沒有特別干擾。 

唯一的缺點是整棟洗衣機只有一台，在四樓。洗一次 50 cents (要投 5 個

10)，烘衣機也一樣。另外每層樓都有兩台吸塵器可以使用。 

 行 

公車一次票兩歐，四次票 5 點多歐，可以在機器或是 Tabak 購買。如果住

在機場附近的 panorama 宿舍，可以去 ivb 購買學期票。 

 文化交流 

學弟妹在填宿舍志願序的時候，可以註明想跟非華語區學生一起住，增加認

識外國朋友的機會。我的室友是一名韓國人，因為平時就有在看韓劇以及韓

國電視節目，所以很快就有共同聊天話題，同時又可以練習英文。除了室友

之外，歐洲交換學生有一個 ESN 的學生會組織，常常會舉辦各種活動。雖

然有九成八的活動都是以各式活動之名行喝酒 party 之實，但有時仍會有一



些好玩的活動出現。這學期最有趣的一個活動是 International Dinner。想

參加的交換生只要攜帶一道自己國家的料理，再付五歐，就可以嚐到來自世

界各地的美食。我們幾個台灣學生準備了滷蛋、炒米粉、紅燒獅子頭、綠豆

薏仁湯、菜圃蛋等台灣美食宣揚國威，果然亞洲食物在眾多歐洲(相似的)食

物中異軍突起，很受矚目！除了推薦食物給外國學生，我的嘴巴也沒閒著，

到現在都還記得提拉米蘇、法式薄餅等甜點的好味道 :D 

 

結語 

這五個多月在歐洲的日子，真的過的非常充實。不但體會到國外上課方式的不同

和文化的差異，也玩遍了歐洲許許多多的城市。其實，出國除了吸取國外優點，

也是讓人更珍惜台灣的一個機會。就我近半年來的感觸，外國的月亮並沒有比台

灣圓，捷運、食物、電腦系統、青少年的水準、菸害、甚至國際觀，台灣都贏過

歐洲。而歐洲靈活且面面俱到的教育方式、學生表達意見的能力、完善觀光設施、

樂於助人等，則是台灣人可以學習的地方。回去台灣後，我會更珍惜台灣的可愛，

也希望未來的學弟妹們可以持續將台灣的可愛帶給地球另一邊的人知道，同時矯

正他們混淆的刻板印象。 

 

更多生活及旅遊資訊可以參閱我的部落格 

http://annann521.pixnet.net/blog 

http://annann521.pixnet.net/blog

