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 要出國交換學生總是會煩惱該帶一些甚麼東西。我搭的是華航，總重量可帶

30KG。即使如此，我的行李到了機場仍超重，還好很早到機場，臨時做調整，

剛好 29KG過關。建議要去交換的學生，早點到機場以預防臨時狀況。 

 

 鹿特丹這裡附近店家很多，有很多東西都能買的到，有些甚至比台灣更便宜

呢！但是由於我 12/31日到，1/1店家休息，隔天又碰到周六周日，可以說是相

當不方便。幸好 12/31店家有開，就先買了一些東西。 

 

 至於有甚麼可以不用帶，以省行李空間，我把我認為可以當地買的東西列舉

如下： 

 

高跟鞋： 

這裡有一家叫Women的店賣的鞋子很便宜。他在鹿特丹 Blaak商場地下室，不

太起眼。裡面鞋子多，價格也實惠。我由於忘記帶高跟鞋來這裡，於是當地採購，

才發現價格超級便宜。一雙 15 歐，相當台幣 750不到。 

 

一堆衣服： 

衣服很暫行李空間，我認為大衣一定要帶，但是可以不用帶太多衣服。通常我穿

一件長袖上衣、一件毛衣再加一件大衣，就能預防寒冬了。 

怕衣服樣式太少的人，這裡有 H&M、ZARA可以選購衣服。打折起來一件衣服也

才台幣兩三百。 

 



乳液香水： 

這些東西這裡也買的到，乳液可以帶隨身包就好，不用帶一大罐。 

 

 除了不用帶的部分，有些東西是我這次臨時才發現沒有帶來很可惜的。我住

的是 CASA，雖然有附餐具，但是餐具都非常髒，如果同樣也是住 CASA的同學建

議帶一個塑膠碗。另外，要一起去 RSM的同學可先互相聯絡，這樣要訂宿舍等

等事情，資訊互相交流事半功倍。也可以先聯絡分配誰要帶甚麼，誰要帶甚麼，

不然行李很容易就會超重。 

 

 機票的部分，我很早就訂機票了，也找到一家不錯的旅行社，定到 3萬 5

多的機票，算是相當便宜。 
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