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    在這裡先說明剛開始著手準備所需事宜。想要獲得更多資訊，推薦前往 NESO 

Taipei 荷蘭教育中心會有很多問題得到解答，當時我有先去參加其舉辦的行前說明

會，還有聚餐活動，可以先認識在荷蘭的學長姊們。 

簽證 

    簽證是由學校統一辦理，學校會寄信說明需準備文件，需匯 438 歐元給學校，

還有證明已匯錢的電子檔，大部分文件都是掃描後寄電子檔去即可，而財力證明等

學校核可你的格式後會要你再寄正本過去，財力證明部分可參閱交換生生活報告，

或者也可選擇一口氣匯二十萬過去給學校，就不需財力證明，但是匯率不佳時，就

會比較吃虧。 

    居留證部分抵達學校後，需留意信件，學校會請你前往 Meeting，填許多表格，

一段時間後才能拿到正式居留證。 

宿舍 

務必越早開始申請越好，透過以下網站去申請

http://www.unimaas.nl/guesthouseum/，申請時可註明你的特殊偏好，還有住的

時間長短會影響每天租金，可剛好算好 134 天會是最划算狀態，因為入住以後都還

可以延長住的時間，所以不須預約太多天。 

我剛到時是住 Majellastraat，因為那時考慮價錢問題所以選擇較便宜的宿舍，當時

C-building 和 Heugemerweg 已經滿了，但後來因為 Majellastraat 實在太遠，所

以我後來換到了 P-building。 

Majellastraat 其實環境相當不錯，四個人共用一個廚房和一間廁所，一間浴室，樓

上住著學校的員工，較靠近醫藥的學院，但大雪中騎著腳踏車到學校實在是吃不消，

還要考量搭公車、參加 Party 等等。 

    主要宿舍是 P-building 和 C-building，離學校 SBE 很近，走路到學校二十分

鐘，也最方便，因 Guest House 的櫃檯就在這，生活大小瑣事都可以在這裡得到幫

助，也可以沒事來借個體重計，鍋碗瓢盆等廚具都可以拿去換成新的，check-out

以後也可以寄放行李在這裡，P-building 廚房是個人的，衛浴設備和洗衣機、烘乾

機則是共用，C-building 的廚房則是共用，也有單人房可供選擇，房間裡皆有洗手

台可使用，C-building 的廚房很大，一間有八個電磁爐，還有烤箱、微波爐等，是

很適合舉行聚會的地方，Guest House 裡廚具都會附，所以不需另外購買。 

    我個人對於主要宿舍較為熟悉，Heugemerweg 去過一次，環境溫馨，以下針

對 C 和 P-building 來比較，C-building 共用廚房有好有壞，好處是舉行聚會很方便

很熱鬧，容易認識新朋友，壞處是遇到不愛乾淨室友時廚房裡的碗盤常常堆積如山，

有時食物可能被偷，P-building 廚房使用方便，空間很大，在房間裡空曠處跳繩都

沒問題，缺點是較貴，在走廊上也是可以認識新朋友，每一區大約住著 11 間雙人房，



2 間單人房，其實住哪裡真的見仁見智，端看個人考量。 

選課 

    學校網站上的課程介紹很詳盡，會有交換生和 regular student 的及格率，也會

說明選該堂課需具備的基本知識先修課程是什麼，務必詳讀，不可只看課程名稱選

課，像某一門課上頭還特別標註叫交換生盡量別選，選課時需考量自身能力，若想

學期中出門旅遊，一學期分三個 BLOCK，一個 BLOCK 選兩門課已是很重的負擔，

因為這裡的課程其實是將一學期的分量集中在一個 BLOCK 裡。 

    網站上也有意見評量可以看到去年學生的評價，選課時透過 My UM 操作。 

交通 

    在當地搭公車可買 Strippenkaart，於 Albert Heijn 可買到，在 22.5 歐可用 45

格，從主要宿舍到火車站用二格，顏色是黃色，另一種紅色的五歐 15 格，是荷蘭當

地學生才可使用。幾乎大家到這裡都會買腳踏車，期末再行賣掉，學校會寄信給你

讓你可預約合適身高的腳踏車。晚上腳踏車須裝車燈，否則警察抓到時會有罰鍰。

搭公車時，主要宿舍的站名是 st. annalaan，上車跟司機說你要到這裡即可。 

    當需要搭到 Aachen，公車可買一日票 5.5 歐，從主要宿舍開始使用，再從火車

站搭 50 號公車到 Aachen，有時沒有公車卡時可買來回票 3.5 歐。 

    荷蘭鐵路時間可查 http://www.ns.nl/cs/Satellite/travellers 

    要查詢荷蘭境內之地點如何到達可查詢 http://www.9292ov.nl/，也可確認公車

時間。 

金錢 

    臨行前我換了大約台幣十萬元來，之後則是等銀行開戶好匯率稍低時才匯了一

大筆錢來，但來交換還是要先準備好信用卡，旅行時買機票和訂住宿才會比較方便，

尤其今年歐元一直跌跌跌，這種時候不刷卡更待何時，就算考慮了手續費，還是划

算。 

    建議大家錄取交換時就可以先開好網路銀行，之後就等低點時買進，而且戶頭

在那裏，你也會特別關心歐元的新聞，每天沒事時就看一下匯率。 

衣服 

    這裡的氣溫剛到時是零下，走的時候約二十幾度，建議衣服帶一件防水的大衣，

這裡人幾乎都不太撐傘，有帽子的雪衣很方便，尤其是旅行時，內裡也可以放重要

財物，洋蔥式穿法是要訣，我其實後來即使天氣冷，最裡面還是穿短袖，再加上厚

外套。雪靴的好處是不會進水，不容易濕，但在荷蘭用到的時間很短暫。 

行李 

    東西寄回台灣只有空運，很貴，華航有學生行李三十公斤優惠可多加利用， 

盡量別帶太多東西，像電鍋其實也非必須，用鍋子也是可以煮出白飯，或者可以跟

前任交換生購買或是在 ptt 的 studyinNL 板也可找到二手物品出清。 


