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行前準備 

    在出發之前，可以參考過往前來 Mannheim 的交換生學長姐的電子報，所以以前

有提過的部分，我便不多加贅述。 

    而大概開學前的三、四個月，學校便會寄 e-mail 通知交換生們有關選填宿舍的細

項，而很不巧的由於政大頂尖的學校信箱系統會自動過濾”可疑”的 e-mail，所以當

初我跟另外一位同學很粗心的漏看了學校寄來的 e-mail，也導致後來在選填宿舍的過

程上有所延誤，建議未來想來的學弟妹一定要細心再細心，才不會導致悲劇發生。而

選擇好自己想要的宿舍後，學校要求要先匯一個月的租金以及450歐元的訂金來德國，

此外還要匯一筆五、六十歐的雜費，這也是事先須要開銷的部分。 

    在選填宿舍後，學校還會通知你是否要參加學期前的德文班，也就是 Summer or 

Winter Academy，一期學費為 465 歐元，雖然我因為要準備預官考試，所以沒有參

加，但如果有興趣的同學建議可以參加，因為可以提前認識其他交換生，且學校也會

準備一系列的活動給交換生參加，應該是不錯的經驗。 

 

住宿 

    由於上述所提到的選填宿舍延誤的問題，我跟另外一位同學要填宿舍時，可以選

擇的房間已經是很有限了，最後我們選擇了 Ulmenweg 這一個區塊的宿舍，而我就來

介紹一下 Ulmenweg 的優缺點。先講優點好了，Ulmenweg 跟 Hafentrasse 這兩塊

宿舍區，是 Mannheim 交換生最多的宿舍，所以住在 Ulmenweg 可以較容易的認識

其他交換生，且每週三晚上在這裡的學生 pub 裡都會舉行 party，在宿舍附近也有兩



家超市，採買東西還算方便;接下來就來談談缺點，Ulmenweg 應該是 Mannheim 離

學校最遠的宿舍，搭公車約要 15~20 分鐘，而且公車晚上的班次會減少，所以如果去

Party 到半夜，可能就必須要坐 S-Bahn 再走一小段路，此外 Ulmenweg 最為人詬病

的地方就是網路了，這裡的網路只能在每個星期二跟星期四晚上申請，且 office hour

只有一個小時不到，如果錯過了 office hour，你就要等到幾天後才能再去申請，此外

負責網路業務的網管不折不扣的是群白癡，也有 office hour 到了，但網管人卻沒來的

情形發生，這是我認為 Ulmenweg 最大的缺點，至於 Hafenstrasse 我就不清楚了。 

 

伙食 

    不用懷疑，就像你可能聽過的，德國的食物既貴又不大好吃，而想在 Mannheim

吃中國菜也不是沒有可能，但也是很貴，而且比起台灣的食物，口味也只能算普普，

所以一般的交換生應該都是在宿舍料理自己的伙食，既省錢，又比較好吃。 

    在 Mannheim 除了德國當地的超市外，還有一些亞洲超市和土耳其超市，裡面可

以買到台灣的醬料還有米跟較多種類的青菜，但如果想要從台灣帶沙茶醬、咖哩塊等

調味料也是可以，畢竟這裡的醬料比台灣的價錢貴上不少，且剛來也不知道那些超市

在哪裡。 

   而來了這裡一個月，目前最好吃的食物覺得是 Döner Kebab，這是一種土耳其傳

來德國的食物，有點像墨西哥捲餅，但口味不大相同，在 Mannheim 一個 Döner 的

價錢大概是 2.5~4 塊錢，比起其他的外食，這個價錢可以說是平易近人。 

 



交通 

    一到達 Mannheim 時，除了開戶、註冊、辦保險等必備手續外，還有就是辦學生

證跟購買 semester ticket，這張 semester ticket 要價 127 歐元，但是卻非常值得，

因為有了 semester ticket，不但是 Mannheim 市內交通全部不用付錢，坐火車前往

鄰近地區旅行，在依定範圍內也都不用付錢，如海德堡離 Mannheim 只要 20 分鐘的

火車車程，此外最遠還可以到Würzburg，甚至是德法邊境，但是僅限於坐慢車。 

    而此外由於德國發達的鐵路系統，要在國內旅遊或前往其他國家，也都是非常的

方便，若想出門旅遊，建議不要選星期五與星期一的課，這樣就可以充分利用週末的

時間。而德國國鐵有一種特惠票叫做邦票，可坐慢車在同一個邦裡移動一整天，一張

邦票也只要 30 歐上下，卻可以讓 2~5 人共乘，所以若能找到五個人，一個人平均只

要六歐，可說是相當划算，德國國鐵在週末也提供周末票的優惠，如同邦票一般，一

張週末票可讓 2~5 人共乘，但移動範圍增加到德國全國，不過也僅限於坐慢車移動。 

    在歐洲旅遊也可以利用便宜的廉價航空，如 ryanair，飛機票越早定會越便宜，如

我在復活節計畫從杜賽道夫飛到柏林，一個人只要 10 歐上下，但如果是起飛前一兩天

訂，就會貴上很多了。而想要訂這些機票或巴士票，通常需要有信用卡，所以建議在

台灣先辦好附卡，或者是郵局的郵政金融卡，這樣訂票才會比較方便。 

 

 

 

 



活動 

    在 Mannheim 有個類似政大學生大使的組織，名稱叫做 Visum，主要負責為交換

生辦理各種活動，像每週二會有不同主題的 Party，還有一學期一次的 pub crawl，每

學期還會有兩次的團體旅行，這個學期是去 Hamburg 跟 Dresden，所以活動算是相

當多元，參加活動也可以更快的認識其他交換生，不然其實 Mannheim 這裡可以算是

沒什麼娛樂，晚上除了 pub 或 club 外，其他商店都很早關門，所以主要的娛樂就是晚

上跟朋友煮飯跟上 Party，剛開始可能會不大適應，但這就是歐洲的生活吧。 


