
電子報 1                                                    企管四 95305060 邱子瑜 

 

1 

Hei1, Suomi2 I 

2010，Helsinki，40 年來最寒冷的 January，we survived 

好久好久，一月的芬蘭，沒有那麼冷，沒有那麼多雪 

我，很幸運 

記得剛到 Finland 那天，正下著雪，我第一次看見白雪皚皚世界，第一次走在雪

上，第一次雪飄落在我的臉上；對我來說，很新鮮也很特別。 

一月的白天很短，早上十點天才亮，下午三點多就可以看到夕陽，四點

已經天黑了。寒冷的天氣

(-10~-20)跟漫長的黑夜，生活

缺少了生氣，夜的寧靜，街道

也格外的冷清。午夜返家，零下

20 度的低溫，有種刺骨的感覺，

耳朵跟臉頰也冷到痛、冷到沒有

感覺了。 

一月，一切都在適應當中，生活、

天氣、學校、課業……。但，對於

交換生，有許多的活動在發生： 

Sitsi Party 

Sitsi Party 是一種芬蘭學生傳統的 party 形式，大家圍著長桌吃飯、唱歌，在最

前方有兩位 toastmasters 主持這場 party。這是學生會辦給交換生的活動，內

容基本上是用餐、唱芬蘭歌、各國交換

生唱一首自己國家的歌，如此交替進

行。 

活動最有趣的是可以聽到各國交換生

的表演、了解芬蘭文化，同時也是一個

認識其他交換生的好機會。 

http://en.wikipedia.org/wiki/Sitsit 

                                                      
1
 Hei，芬蘭語的 Hello，此用法較正式 

2
 Suomi，芬蘭文的 Finland 
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Cottage Weekend 

陽光灑落在一片雪白的森林，漫步其中，是一種享受。 

森林中的度假小屋、享受大自然的生活，

是芬蘭人生活中很重要的一部份。交換

生們第一次到芬蘭與世隔絕的森林小屋，

白雪覆蓋的針葉樹、林間滑雪的痕跡、

冰凍的湖跟一旁的芬蘭浴(Sauna)。 

寒冷的一月，依然要往外頭跑、去做瘋

狂的事。大地遊戲，體驗芬蘭文化(EX:

丟靴子看誰丟的遠)；夜晚溫暖的營火、

滿天的星斗；Sauna 完跳冰湖。 

另外，international dinner，各國交換

生準備一道家鄉菜，可以吃到各國不同

的美食。 

在 Cottage Weekend 一定要做的是”跳冰湖”!!! 其實，sauna 並不一定是全

裸，可以圍一條大毛巾、穿泳衣。建議一定要去 sauna 並跳冰湖，你會一輩子

記得。 

Tallinn Trip 

到達 Finland 後第一次離開 Helsinki。愛沙尼亞首都，距離 Helsinki 搭渡輪只需

要兩個小時，是芬蘭人渡假與大量購買啤酒的地方。Tallinn 的物價在波羅地海

三小國的首都裡是最高的，大部分原因是因為鄰近 Finland、

物價相對便宜，吸引了度

假者與遊客，因此，物價

也跟著升高。此外，Tallinn

酒的價格比起Finland便宜

許多，對於愛喝酒的芬蘭人

或歐洲人來說，Tallinn 是最

好的買酒地。在搭乘渡輪回

Helsinki 時，可以看到人人裝

滿啤酒的行李箱。 
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Tallinn 除了酒，還有當地傳統的特色的針織用品、陶瓷與玻璃製品，還有紀念

品店處處可見的俄羅斯娃娃，可以發現在過去俄羅斯統治與占領所留下的影響。 

Tallinn 並不大，兩天一夜，把舊城看完是綽綽有餘。冬天平日的舊城很冷清，

店家、教堂、博物館幾乎都沒開，建議在週末去。貨幣，建議當地提領或是在渡

輪上兌換，因為舊城裡兌換窗口顯示的匯率，其實是要兌換達到一定金額才能夠

有的，就小額兌換而言，匯率並不好。 

第一個月，很冷，讓人不想動，只想待在溫暖的室內、窩在溫暖的棉被。 

夜晚是寒冷的，街道是冷清的，行人卻是溫暖的； 

昏暗燈光下，街上拿著地圖認路走著的外國人， 

那晚，曾有十位以上的芬蘭人向你走來，詢問你是否需要協助… 

初到異鄉 

寒冬裡的詢問  

倍感溫暖 

Helsinki 的生活 

將邁向第二個月 


