
生活報告 

一、 學校簡介 

1. 博科尼大學是一所在義大利相當有名，出了義大利知名度相對一般的商學

院，定位跟政大蠻有異曲同工之妙，不愧是交換校。學校位於米蘭但並非

最市中心的地區，周遭大眾運輸稱不上是方便，校園不大，建築密集，可

謂是小而不美，但建築物都算新，乾淨程度不錯，最大的問題就是染上了

經典義大利通病，整天都在施工，有時噪音蠻干擾的。 

2. 選課 

(1) 30221 Management of fashion companies 

專門為交換生設計的時尚相關基礎課程，涼課代表，不計點名，有期

末分組報告跟期末考，兩者難度都不大 

(2) 30471 Critical approaches to the arts 2-module 1(music and society) 

主要介紹 jazz發展脈絡跟歷史的音樂課程，上課看似內容輕鬆，但期

末考題可不輕鬆，4題申論考 jazz歷史考得很細，會問到樂手個人特

色及受何種風格影響的程度，需要大量背誦人名，雖不計點名但只有

期末考決定分數，除非對 jazz有濃厚興趣否則並不是特別推薦 

(3) 30223 Marketing communication 

探討行銷策略的課，不計點名，有期末分組報告跟期末考，尤其著重

小組報告，難度取決於小組成員，但整體還是比較推薦的 

(4) 20477 Movie industry 

碩士班課程，計點名，出席率需達 75%，有分組報告跟期末考，給分

非常嚴格，內容主要為電影產業的完整詳細介紹，期末報告分成

producer跟 distributor兩邊，一組 producer跟 distributor負責一個電影

genre需要把電影的預算、選角、格式、集數、大綱等設計報告，算是

有趣但得花點心力的課 

註 1：每周課程並不一定為固定時間，依照課程公布為主，衝堂並不罕見 

註 2：學士班不可以選碩士班的課，碩士班可以選學士班的課 

3. 學制 

博科尼有一個特別的學制，也就是 non-attending，基本上就是可以不用到

課的上課模式，但考試的題目有可能會是不同的難度，看似非常不錯，但

其實根據大部分周遭同學表示算是一個學制上的陷阱，在選課時謹慎服

用，選擇 non-attending的方式分成自動以及手動，自動分成兩種，一種是

在登錄期中/期末考時從系統上自己選擇，另一種是根據出席率或是否參與

小組報告自動系統歸檔成 non-attending，手動則是在第一堂課後老師會在

系統上請同學填寫問卷來確定整學期是否為 non-attending。 

 

期中考/期末考：並非灌檔！需在指定期間內自行上網登記，同時，因為期

末考交換生總計能考三次，每次都要自己上網登記，相關期限要多加注



意。 

4. 學期 timeline(以 114-1學期為例) 

學期開始 9/6  

期中考假 10/10-10/26  

課堂結束 12/3  

第一波期末考 12/4-12/19 

第二、三波期末考 1/4-1/31 

學期正式結束 2/1 

二、 生活及文化交流 

儘管在歐洲待 5個月，但我實際上待在米蘭的時間有限，因此米蘭當地的生活

可以多參考跟我同時期前往的呂翔哲學弟的分享，我的分享主要會著重在我踩

到的雷以及該如何避免，雖然交換途中會有許多困難，但個人覺得最麻煩的部

分主要集中在出發前，因此電子報將著重該部分。 

1. 生活主要區域  

 

(1) 米蘭唐人街：離市區稍遠，且沒有地鐵站，搭路面電車或公車前往約

半小時，有豐富的(?家鄉味，主幹道上的店都偏面向外國人的，價格

較高份量較少，可以多去巷弄逛逛會有比較實吃的選項，但唐人街前

段部分有跟台灣一樣味道的嘟可，雖然一杯 7歐但想家的時候可以服

用，常用功能包含華人超市買米、電鍋、水餃、中式調味料、沖泡的

粉狀飲料及湯品、枇杷膏(5星好評)，華人雜貨店買零食夾、生活用品

等，講中文的華人藥局買成藥應急，回程時買行李箱。 



(2) 米蘭主教堂區：主要觀光區，除很容易看膩的大教堂外，還有就在教

堂正旁邊販賣根本買不起的精品為主的埃馬努埃萊二世拱廊，基本上

都是一到就會前往參觀的區域，但後續常用到的區域反而是連通到斯

福爾扎古堡中間的商店街，有 venchi,5 guys,迪卡農,ovs等常用品牌。 

(3) 好地方區域：米蘭市區最大間的 ESSELUNGA，大批採買的好幫手，

價格可以說是超市中相當便宜的一檔，品項也是最齊全的，近學校提

供的三間宿舍的其中兩間，對有抽中宿舍的人可以說是大福音，對於

住在市中心的人約 20分鐘的電車也會到。 

(4) 博科尼大學區：詳見下圖

 



(a) 最上面的方框：離博科尼最近的電車站，同時也是從大教堂直線

到達大學的路線，走路約半小時，屬於可搭可不搭的距離 

 

(b) 中間方框：博科尼的中心教學大樓，一樓有紀念商品店，部分課

程會安排在此 

 

(c) 下面方框：主要的教學大樓，多數課程會在此大樓 



(d) 最下面的方框：最新的一區且包含體育館，但實際上幾乎不會去

到，我也只有看博科尼校隊比賽時去過一次，基本是重看不重用 

 

 

2. 交通 

米蘭市區的交通大致分為三種：路面電車、地鐵、公車。米蘭交通月票 22歐，

涵蓋以上三種，但申辦前提是要有正確的稅號，假如當空中飛人的前提下其實

未必要買，強制要刷票才能進入的只有地鐵，其他都是查票時出示即可，在米

蘭 5個月市區沒見過查票員半次，購票方面可自行斟酌 

(1) 路面電車：米蘭市中心最方便的方式，能快速到達熱門地區，但因路線有

限有時候轉乘靈活度有限，且因跟一般車共用車道需考慮上下班的塞車情

況，班次密集度不錯 

(2) 公車：站點較多，可以到一些神奇的地方，但因為停靠站太多，搭乘時常

較久，且受塞車影響最嚴重 

(3) 地鐵：下雨或塞車時的好朋友，強制刷票(90分鐘無限搭乘 3種交通工具，

2.2歐)，能到的地方相對較廣 

註：路面電車到半夜 12點後會轉成幾乎相同線路之公車形式 

 

三、雖然會看到這邊的人通常已經選校選完了，但還是可以預先了解一下我認

為米蘭的優缺點，以下僅代表真實個人意見，若有不認同之處，那你是對的： 

➢ 住宿真的很貴，單人房房價落在 1100-1300歐元/每個月、雙人房大概 650-

800 

➢ 多為石頭路，對於腿腳不方便以及走大量路的人不友善 

➢ 即便是義大利一線城市，英文通用程度仍然十分有限 

➢ 到處都有人在抽煙或呼麻，味道蠻重的 



➢ 水質硬，就算使用濾水器還是容易鈣沉澱 

➢ 房間隔音普遍不好 

➢ 店員不喜歡算數，會直接找整數（11.15給 16.15不會找錢、1.99你給 5會

找 3） 

➢ 雖然沒有蟑螂跟螞蟻，但 12月 13日清晨 6:15還要在房間跟蚊子鬥智鬥勇 

➢ 響應歐盟環保法規礦泉水都是軟塑膠，曾經半夜被變形復原的聲音嚇醒  

➢ 承上，軟塑膠很難倒水 

➢ 到處都在施工 很不方便 

➢ 室外很冷室內很悶 

➢ 主要景區鴿子密集度過高 

➢ 就算感冒咳嗽普遍都不戴口罩 

➢ 喜歡視訊不戴耳機講話又超大聲、看影片外放 

➢ 人走路都超慢 

➢ 三天兩頭就在罷工，嚴重時影響交通 

➢ 人體味真的很重，只有香到臭跟原本就很臭 

➢ 身體邊界感真的很差，排隊的時候會瘋狂往你身上擠 

 

優點 

➢ 附近三個機場任君挑選 航點多 

➢ 本國就有很多可以深度旅遊的城市 

➢ 米蘭治安比想像中好很多，不太需要提心吊膽 

➢ 紅綠燈僅供參考 

➢ 大部分地方都可以 apple pay 

➢ 很多一日遊的選擇 

➢ 車子還蠻禮讓行人的（騎腳踏車的外賣小哥不在此列） 

➢ 公車司機技術高超，能在狹窄的巷道極限轉彎 

 

篇幅有限，如有希望細部了解的部分，可寄信聯絡：joseph930516@gmail.com 


