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本篇電子報將說明我交換前的時程安排以及抵達德國後必做的事。前情提要，漢堡開學日期

比大多數歐洲交換學校來的晚，以春季交換為例，整個就學時間為4月至8月左右，所以在準備

上又多了一點彈性。 
 

● 2024/11/15 德國限制提領帳戶＆保險申請 
● 2025/1/20 收到郵件，確定可以入住宿舍 
● 2025/1/23 申請德國簽證（2/5收到簽證） 
● 2025/2/23 預約居民登記處入籍 
● 2025/2/24 申請Revolut虛擬銀行帳號（實體卡可以確認德國住址再申請） 
● 2025/3/10 出發前往德國漢堡 
● 2025/3/12 開立德國Fraenk電信、啟動限制提領帳戶 
● 2025/3/13 收到限制提領帳戶第一筆錢 
● 2025/3/18 TK公保啟動 
● 2025/3/20 前往居民登記處註冊地址 

 
以上時程安排可以先草草撇一眼就好，接下來將逐一說明： 

● 德國限制提領帳戶 

德國限制提領帳戶（Sperrkonto）是要用來證明你在德國停留期間有足夠資金自給自足

，這是交換生在申請簽證的必要條件之一。簡單來說，就是要你是先把錢存在一個上

鎖的小金庫裡，這個小金庫會每個月撥固定生活費到你的銀行帳戶裡，你沒辦法事先

取出更多錢。我是直接購買Expatrio大禮包（禮包內會提供限制提領帳戶、TK保險、

Expatrio銀行帳戶、ISIC國際學生證等...）也非常推薦大家直接使用Expatrio，可以省

下不少麻煩～限制提領帳戶在開戶時需存入待在德國時的全部生活費，金額是大約

992歐元/月，之後在德國也是會一個月撥992歐元給你。 
可以用我的推薦碼加入喔：tsaijeng1 

 



● 保險申請 

在德國，保險制度非常重要且法律規定嚴格，這也是申請簽證時需要出示的證明。保

險又分為公立健康保險（GKV）以及私立健康保險（PKV），兩者在保費以及保險項目上

有差異，通常是私立健康保險會比公立保險便宜。但如果是這樣的話，為什麼大部分

人仍然會選擇公立保險呢？因為在選擇保私立保險後，不能再加入公立健康保險。學

生原本有資格加入公保，但一旦選擇退出並轉為私保，這個選擇是不可逆的，這表示

學生轉成私保後，原則上在學期間內不能再回到公保。我在去德國交換之前有想過未

來可能會想申請德國研究所，因此有曾經寄信詢問過保險公司。他們表示，在保私保

的前提下，就算我畢業了（大學生轉研究生），大概至少還要等兩年或更久才有辦法重

新申請轉成公立保險！為避免麻煩，我最後還是選擇保TK公保了～但btw，德國保險

會隨著年紀增加保險金額。我23歲的第一個生日禮物就是保費++（欲哭無淚 ）大家

可以多多運用健保服務，洗牙、打疫苗等等。 

 

● 德國簽證 

在台灣申請德國簽證（例如學生簽證、工作簽證、語言課程簽證等）需要透過德國在台

協會（German Institute Taipei）辦理，地點位在台北101大樓內。很多人可能會在網路

上看到心得表示「德國簽證預約像演唱會門票一樣難搶」，但我在預約時間的時候可能

剛好不是熱門預約時段，所以大概刷個兩天網頁就有時間囉～ 
申請所需文件（以學生簽證為例）： 

1. 有效護照正本、護照影本 
2. 簽證申請表格：用英文填寫，填寫完成後列印一份。 
3. 證件照*2 
4. 德國高等學院入學許可（錄取通知） 
5. 英文版在學證明 
6. 英文版成績單 
7. 財力證明（限制提領帳戶） 
8. 英文動機信 
9. 適用於德國境內保險證明：申請長期簽證時要附上12個月以上的保險跟班機訂

位，不然可能會被拒絕核發簽證 
德國簽證預約點這邊：

https://service2.diplo.de/rktermin/extern/choose_realmList.do?locationCode=taip&req
uest_locale=en（ps.簽證處理費用為75歐元） 

 



● 預約居民登記處入籍 

在確定自己有地方住之後，最優先該做的就是入籍（Anmeldung）。雖然名為入籍，但

其實就是「居民地址登記」。在德國，每位居民（包括外國人）在搬到新住址後，都必須

在抵達德國兩周內向當地市政辦公室（Einwohnermeldeamt）登記住址。 
我最最最最後悔的就是沒有提早預約居民登記處的入籍！！！因為之後開通保險、銀

行帳戶、電信，部分需要出示入籍證明文件，而其他又是環環相扣的，少一個文件很

多流程都跑不動，在沒有入籍證明文件的情況下會處處碰壁。我在出國前兩周才開始

刷網頁（真的有種搶演唱會門票的感覺了...）結果最後才預約到入境德國10天後的名額

，建議大家可以一、兩個月前就開始刷網站預約時間。 
申請所需文件： 

1. 護照 
2. 登記證明（入住宿舍時會提供） 
3. 有些地方需要填寫居明登記處表格 
居民登記處預約點這邊：

https://serviceportal.hamburg.de/HamburgGateway/FVP/FV/Bezirke/DigiTermin/ 

● Revolut銀行帳戶 

雖然Expetrio大禮包內已經有提供他們的銀行帳戶了，但我還是特別申請了很多交換

生會使用的Revolut。這個銀行的使用者可以在同一個帳戶中持有多種貨幣，也可以用

低手續費兌換貨幣，提供虛擬與實體卡片。但要注意的是Revolut不是傳統銀行，是沒

有辦法拿現金存錢進去的喔！ 
Revolut申請過程很簡單，我甚至在台灣就已經成功申請好了，到德國開通Expatrio後
直接將這個銀行帳戶連結到我的限制提領帳戶，之後每個月就是撥款進去Revolut裡。

許多學生也會選擇Wise、N26等其他的銀行帳號。 
申請流程： 

1. 下載並註冊 App 
2. 輸入手機號碼與設定密碼 
3. 填寫個人資料 
4. 上傳護照與自拍驗證：會有人員視訊驗證身分（遇到不會講英文的人沒關係，可

以再撥打一次直到遇到會講的工作人員） 
可以使用我的邀請連結：

https://revolut.com/referral/?referral-code=tsaijen!JUN2-25-AR-H1-GPT&geo-redi
rect 
 

● Fraenk電信 

在交換期間我是申請使用Fraenk的電信，他是德國 Telekom（透過 Congstar） 推出的

數位電信副品牌。提供單一、透明、月費制的行動方案，沒有綁約、隱藏費用與紙本手

續，通通透過手機App完成管理。雖然介面只有德文，但是只要翻譯一下頁面，還是很

清楚好懂的。月費10歐，含15GB與德國境內語音與SMS無限量、EU+瑞士漫遊。我覺

得Fraenk非常方便的是涵蓋非常多國家，包含瑞士、英國等，不需要額外購買其他歐



盟地區的網路（我有朋友就是路過瑞士，但沒有購買包含瑞士的電信方案，硬生生被扣

款好幾十歐...） 
雖然15GB乍聽之下好像很少，但是其實學校、宿舍和車站等地大部分都有提供網路了

，只要不要一直在外面看影片耗費流量應該是非常夠的！如果真的不夠用也可以每月

+5歐元獲得額外的25GB。使用朋友推薦碼還可額外+5GB喔！ 
使用我的推薦碼++網路流量：TSAG1 

 
 

以上就是本篇電子報的所有內容，可以理解大家在初到德國時會有很多驚慌（我甚至在前面

手續大卡關的時候難過到偷哭qq）但只要撐過前期那些超級麻煩的時候，就會覺得舒心非常

多囉！當然，如果還有任何問題都歡迎來私訊我，希望有幫助到大家～ 
我的IG：_tsai_0531  


