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(一)事前準備	 

• 交換生面試	 

當然一切要從交換生的面試開始，選擇你想去的地方，選擇你想去的學校，

堅定地向面試教授們自我介紹。一切沒有技巧，重要的總是你自己的故事，為什

麼想要去交換，為什麼想去你心目中的國家，吸引你的地方到底是什麼，說出一

個誠懇又令人印象深刻的答案，這才是最重要的。	 

	 

• 交換學校與國家	 

那接下來，就換我介紹我交換的國家與學校，希望這也能成為其中一個吸引

你的理由。ESADE	
  Business	
  School	
  它是一間特別以MBA與Marketing聞名的商學
院，MBA在世界上的排名拿過 Top10，在歐洲的排名更是能排入 Top5甚至是 Top3，
舉凡商學院各個面向的學問 ESADE不例外幾乎都有涉獵。Marketing行銷學也是
一項令這間學校驕傲的地方，ESADE的Marketing	
  十分有名，在歐洲也是前幾把
交椅，只可惜行銷一向不是我特別喜愛的科目，它並沒有進入我的課程名單裡，

我只聽聞其他上過 ESADE的行銷課的交換生朋友，ESADE提供的行銷課程十分多
元，包含 Brand	
  Management,	
  Sales	
  Management,	
  Marketing	
  in	
  Spain等等，老師上
課會帶很多 case	
  study，小組合作報告很多，reading的量也蠻多的，但是上課也
是有很多十分特別的方式，但其中的箇中體會可能就要等每個人實際上課才會知

道了。但就我所上的一個學期內，ESADE的課程真的帶給我很多有別於政大的收
獲，也感受到了身在歐洲上課不同文化思維的沖擊。	
  
至於西班牙巴塞隆納 Barcelona，這個地方無庸置於是個十分舒適的環境，

身在南歐有得天獨厚的充足日曬，溫暖的太陽，閃耀的地中海海邊就在三四站

metro可及之處，Barcelona的大建築師 Gaudi高第，美麗又繽紛獨一無二的作品
們。還有西班牙有別於歐陸，特別的風情文化和人們，在 Barcelona地區還有特
別的 Catalan加泰隆尼亞文化，但我想現在是我最最想念的一部分，就是這些熱
情直接又聒噪的西班牙人。	
  
西班牙的一切，真的都很美好。即使他們生性真的有點懶散，太吵的時候也

真的覺得很吵鬧，但這些就是與我們的不同之處，如果到了那裡就學著在西班牙

當個任性吵鬧又愛喝酒的西班牙人吧！	
  
	
  
• 西班牙簽證	
  
西班牙的學生簽證不難拿到，只要把所有該帶的資料帶齊了，西班牙簽證辦

事處其實不太會多問什麼刁難的問題。另外想要跟大家分享關於保險的部分，西
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班牙學生簽證中有要求需要保海外醫療保險，我自己本身在台灣就有終身醫療險，

他也有涵蓋到海外的部分，許多終身醫療險都有，若你也有終身醫療險，問問你

的保險公司，讓他寄來英文的投保證明，這樣說不定你也能和我一樣省了一筆保

險費開銷。至於所需時間，雖然要經過馬尼拉，但其實簽證蠻快就下來的，我個

人是在大約一個多禮拜後收到辦事處的通知去領簽證，但可能也是當時比較不忙

碌，最好還是估個兩三個禮拜最為保險。然後我們都是一個學期的交換生，所以

只需要申請 180天的學生簽證，並不需要一年的，因此健康檢查什麼的都是不需
要的，其他歐洲國家交換生所需要的居留證，我們也是不需要再另外申請，只要

學生簽證好了，一切就沒有問題了。	
  
	
  
• 機票	
  
機票事大也事小，早早買說不定可以搶到好價錢，但也是要端看你想要做的

目標航空公司而定。飛巴塞隆納並沒有直航班機，至少一定要轉一次機，但其實

是有蠻多選擇的，大家最常鎖定的目標就是新加坡航空，安全又舒適只是價錢略

高，我這次去也是搭新航，而且加上他們的學生特別方案，我拿到了 40公斤的
托運行李重量，真的十分值得。若是想要省錢和行李空間，可以搭中國系列的航

空，東方航空或南方航空，但停飛中國需要有臺胞證，而這些中國系列的航空公

司，品質方面就是有待考慮一下。還有其他土耳其航空、荷蘭航空、Emirates阿
酋聯、漢莎、瑞士航空也都是不錯的選擇。	
  


