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1. 生活篇 
• 在學校吃飯 

Mensa 是德國的學生餐廳，地點遍及科隆市各大高等教育機構，一般開學時期

的中午及下午皆會供餐，晚餐則視餐廳規模而定，一客最便宜的從 2.2 歐元到

4.5 歐元都有，餐點日日不同，選擇非常多樣，也有按重量計價的自助沙拉吧。 

結帳方式只接受學生消費卡－Mensa 卡，開學前 WiSO 辦公室的助教會帶領大

家買卡，這張卡同時也是住宿舍同學的洗衣卡。 

 

• 來流汗吧！  

科隆學生事務處開設了不少免費的體育課程 ，在 Mensa 的體育辦公室前可以取

得課程清單的冊子。我自己最常利用的是每個禮拜三晚上的免費游泳池時段，若

是自行前往一次通常至少要 3 歐以上，因次搭配著學校時段使用可說是非常實惠。 

此外，科隆市區的城市規劃本身是以市中心為核心向外以圓弧形狀擴散，因此市

區被一環又一環的綠地圍繞，溫度合宜的時節，延著綠地慢跑可說是非常享受的

行程。 
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• 免費美術館 

憑科隆學生證，可以在每個月第一個週四，免費參觀科隆市的各大博物館、美術

館，推薦大家參觀科隆最著名的現代藝術美術館“Ludwig Museum”，館內的

攝影、繪畫、雕塑等展品皆是一時之選，題材兼顧時代脈動與在地精神，非常值

得參觀。 

 

 


