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當地時間 9/4 一早 6 點多抵達赫爾辛基萬塔機場，這裡跟台北差了五個小時，(夏

令日光節約時間，等到 10 月底就會切換回六個小時時差。) 雖然還是九月份但

外面的氣溫已經低於 10 度了，如果有人跟我一樣也是一大早到的請注意一下簡

單的保暖。 

 

在出發之前學校的 tutor group 會跟你聯絡(今年的做法是發 mail 然後加入 FB

社團)，但是一直沒有確認會不會有人來機場接，所以我有另外再發 mail 去問。

我的情況是他要同時接兩個人所以我從 6 點多等到 9 點，然後 tutor 會帶你搭公

車到住的地方。(有學姊的 tutor 是開車來接，還帶他們去買電話卡等必需品，

我的 tutor 把我們丟在一樓就離開了，所以這一切都是你的命 XD。) 

 

我住的地方跟大部分之前的政

大交換生一樣是 Ida 1 C，今年

的房租是 211 歐/月，仍然是非

常實惠的價格。以我的房間來

說延長線和檯燈應該是前人留

下來的不保證每一間都有，枕

頭及棉被我不確定本來有沒有，

其他的桌椅、床墊、櫃子應該

都是有的，其他如床單，被套等東西就馬上到 IKEA 去採買一發吧。(PS.建議到

IKEA 時可以買他們的大購物袋，大採購的時候很方便，因為在芬蘭購物大部分

塑膠袋是要另外收錢的。) 

 

芬蘭的物價雖然已經是北歐國家之末，但仍然不低，尤其是與人有關的，例如外

食、理髮等等(麥當勞大麥克套餐一套 6~7 歐，理髮我聽女生說只是簡單的修剪

似乎要 30 歐起跳)，但是食材本身並沒有想像中的貴，所以就做好大部分要自己

煮的準備吧，如果有特別習慣的調味品建議自己帶著，至於醬油、醋、冰糖、沙

茶醬(牛頭牌無誤)、咖哩塊、味噌等等都可以在超市或是中國超市找到，建議把

行李重量拿來帶別的吧！(PS.這裡的台灣泡麵非常少，中超多半是康師傅或是出

前一丁，所以對台灣泡麵有強烈需求的人大概要自己想辦法處理一下。) 


