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電子報(1) 
 

拿到 NTIO發出的MVV、以及準備完文件跟行李等，搭機到阿姆斯特丹後，交換

學生的生活就正式開始了！到達阿姆斯特丹之後，還需要轉搭荷蘭火車前往馬斯

垂克(約 2 小時半車程，單程票約 25 歐)。到了馬斯垂克後，若宿舍是 UM 

guesthouse的話，車站前的公車站，可搭乘 1號線或 6號線公車到 UM guesthouse，

搭乘前可詢問司機是否有到 Sint Annalaan站或是 Via Regia站。 

 

宿舍報到及概況 

公車站到宿舍還需要走一段小路，建議先用 google map 查好路線，或是可再詢

問路人。Check-in時，要繳交第一個月的租金，建議以信用卡支付，現金支付還

會多收取一筆 15 歐的手續費，繳費完後會請你在合約上簽約以及交付宿舍及信

箱鑰匙。宿舍內備有枕頭，但沒有棉被。大多到 SBE 的交換學生都選擇居住在

UM guesthouse的 P Building或 C Building，兩棟不同的地方在於 P building的廚房

(冰箱)是在房間內，C building則是與同區學生共用，衛浴是同區共用。另外，每

月 1號前要自行上網或至櫃台以信用卡支付當月房租，逾時會有罰金。 

 

生活及周邊環境 

Guesthouse附近有兩大超市 C1000及 AH (Albert Heijn)，兩大超市東西品項都算

多，有時還會有特價商品(請注意 Actie 或是商品上 Bonus 標示)。若是想念家鄉

味，可以到Mosae Forum B1的“東方行”超市購買醬料、食材或是調味料、筷子

等，冷凍蔥油餅、水餃皮、包子，或是日式調味料跟韓式泡菜，東方行都有。不

過讓我們朝思暮想的台灣早餐蛋餅皮，在這邊找不到！除了食材之外，日常用品

如洗髮精、洗衣精等，C1000及 AH超市自有品牌的商品較便宜，也可到 Kruidvat

或 etos購買。 

 

學校 Introduction Day 

學校的 Introduction Day 會提供一些上課資訊及學校、圖書館巡禮，並介紹

PBL(Problem-based Lesson)上課方式跟學校線上系統的使用方式。PBL教學方式是

每堂課由學生跟 tutor一同針對特定問題討論，課堂上的發言跟參與度是重要的

分數評估依據! 開學前一週，可以參加 ESN學生社團會舉辦 walking tour跟多個

party，是個認識同樣是交換學生的各國朋友的好機會! 

 

領取居留證/TB Test 

學校開學後兩到三週，可以完成領取居留證及 TB Test。學校在居留證領取前一

週會寄 email通知。領取居留證的信件會告知需要的文件，我們是在 SSC(學生服

務中心)領取的，只需要自行填好的資料表格以及護照，不需要繳交出生證明。

領到居留證後，建議檢查國籍是否正確為 Taiwan 或 TWN。有關 TB Test，學校也
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會寄 e-mail通知檢驗的地方跟時間，同樣會提供表格檔案，要自行列印、填妥並

在照 X光的時候交給檢驗人員。可以帶上在台灣收到 MVV簽證的信件內，NTIO

附上的 TB test表，省下列印麻煩。記得時常檢查當初線上註冊的信箱或是學校

信箱，避免錯過時間。 

 

ING開戶 

在 Introduction Day兩天到開學首週內，ING人員在 SSC設有臨時櫃，提供開戶服

務，我們曾自己到市區分行想開戶，但銀行人員直接建議到學校SSC臨時櫃辦理。

開戶需要護照、住宿地址，人員會指示如何填寫表格，大約三到五天會陸續收到

三封信件，即可到宿舍附近的 ING辦理開卡。若是超過一個禮拜都未收到信件及

卡片，可請 ING請人員幫你確認地址及開戶情況，並重寄卡片。確定有帳號後，

即可提供帳號給學校 Visa Office 取回辦簽證所需的匯款金額(適用於選擇以匯款

到學校帳戶而非提供台灣戶頭財力證明的人)。 

 

          

             <<宿舍門口指標>>           <<SBE大門>> 

     

            <<馬斯河橋上>>                   <<馬斯垂克車站>> 


