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行前準備 

 學法文 

  在交換學生放榜後，強烈建議同學若有時間可以去學一些基礎的法

文。在台北學法文的機構有很多，如法國文化協會、師大語言中心、歐

協語言中心、天肯等，我當初在簡單比較後，選擇天肯，上課地點在公

館，與政大的距離也還算方便。雖然因為論文繁忙、時間不足，僅僅上

了初級一的課程(約兩個月，課程共 40小時)，但到法國後，還是覺得有

很大的幫助。而 Audencia也有專為國際學生開設的法文免費課程，課程

依照每位學生的法文程度分級，相當不錯，非常建議同學修課，我也因

為之前學過一點小皮毛，被分到 beginner plus的班級。 

 

 辦法簽 

  到法國交換需要辦理學生簽證，辦法簽需要預留多一點時間，我當

初預留了一個月的時間開始辦理，在出發前一星期才順利取得簽證，整

個過程稍微緊張了點，建議同學在拿到 Audencia的正本入學通知後，可

以提早開始辦理。關於辦理簽證的詳細過程，在法國在台協會的網站上

有詳細的說明，必須先到法國教育中心網站上

(http://www.taiwan.campusfrance.org/)完成線上註冊、填妥個人資料後，

接著進行繳費、面試並繳齊所有申請文件後，才能取得簽證。要特別注

意的是，資料的審核及面試的預約可能會受到申請人數較多而需要較多

的時間，請務必預留多一點的時間準備。 

 

 訂購機票與火車票 

  機票的預定，在網路上有各種直航與轉機的選擇，同學可依自己的

需求訂購。建議訂購機票前可先辦理 ISIC國際學生證，有些航空公司會

有學生票價的優惠。 

  抵達巴黎戴高樂機場後，主要有兩種方式前往南特，第一是轉搭下

一班班機直飛南特機場，第二是轉搭法國國鐵 TGV，由機場直抵南特市

http://www.taiwan.campusfrance.org/


中心的火車站，我個人選擇第二種方式。在這裡要特別分享的是，搭乘

法國 TGV鐵路系統，小於 26歲者可辦理青年卡(carte 12-25)，購買青

年卡為 50歐，可使用一年，搭乘火車的優惠幾乎為一般票價的一半，非

常划算。但是要注意的是，若購買青年火車票，搭乘時必須攜帶青年卡，

讓查票人員查驗。 

 

 

Pic: 我到法國的第一天在戴高樂機場的 TGV車站準備搭車到南特 


