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日本留學生活交換心得一 
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很高興透過商學院 OIP，在碩二上申請來到日本的早稻田大學交換學生，日本一

直是我很喜愛的國家，也一直很想要深入的體驗日本生活、瞭解日本文化，究竟，

在日本生活有沒有像偶像劇那樣夢幻美好呢?我的答案是”沒有”!不過卻看到

了好多以前不知道的日本，這是我的半年(2010.09－2011.02)交換生活，接下來

四篇心得慢慢跟你們分享!  

一、 事前準備 

1. 獎學金 

東京是世界上物價前三高的都市，為了半年在東京生活衣食無缺，又不想花太多

家裡的錢，來申請獎學金吧!以下以申請時序介紹各類獎學金。 

(1) 三月的時候，各位遊子就可以開始試著申請看看”教育部 99 年度「學海飛

颺」、「學海惜珠」、「學海築夢」獎助學金”了，不過這個獎學金相當競

爭，所以除了這個之外，可以多方嘗試多多申請其他獎學金! 

(2) 我申請了日本交流協會的獎學金，三月底開始申請，五月截止，六月下旬公

布結果，共錄取 30 名。 

2010 年獎學金內容如下，最多可申請六個月，可說相當優渥。 

    ①獎學金            80,000 日幣(每月) 

②留學準備金        80,000 日幣 
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參考網址：http://www.koryu.or.jp/taipei-tw/  

(3) 沒申請到日協獎學金的同學也不用太氣餒，政大在暑假，七月左右會釋出”

鼓勵學生赴國外進行短期進修獎學金”供尚未申請到獎學金的學生申請，基

本上，各位身為政大的學生就已經贏在起跑點了，因為政大的資源是取之不

盡，用之不竭的! 

(4) 各類獎學金申請細節請見國合處網站：http://oic.nccu.edu.tw/chinese/news.php 

2. 學生簽證 

辦學生簽證之前，需要先拿到學校入學許可，所以確定獲得交換資格之後，要記

得跟 OIP 親切的助教們密切聯絡，把一些學校要求的文件盡早提出送日本審核，

審核過後入學許可才會下來，再將其他所需文件一同帶往台北日本交流協會辨理

學生簽證即可。 

3. 機票 

離出發一個月前，我開始詢問價錢跟航班，發現全日空跟長榮都有提供學生機票，

建議大家在台灣先買好來回機票，因為通常從日本訂機票的價格比從台灣貴。 

我最後買的是長榮的學生來回年票，開票時需檢附國際學生證(ISIC)(台北車站可

以辦)、日本學生簽證、日本入學許可影本(學校會寄來)還有護照。現在松山機場

-羽田機場的路線已經開通，可以的話，走這條路線會方便很多，從羽田機場到

市區，頂多一個小時就能到了。 

4. 兩吋大頭照及印章在之後辦理一些證件時需要用到，相當重要，請記得放進

行李箱! 
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