
北京光華管理學院交換電子報四篇 

 

交換生：98 級國貿系伍庭歡 

交換日期：102 年 2 月至 6 月 

交換徵選：2011 年 

交換身分：院級交換 

報告內容：依住宿、飲食、交通、玩樂分篇敘

述 

 

 

壹、 住宿篇 

一、宿舍：本科生宿舍大約是一學期 500 至 750 元人民幣。中關新園留學生宿舍

可以申請，但有配額限制，每月約 3000 元人民幣。但是從政治大學

到北京大學交換有三種管道，校級、院級和系級，但只有院級交換的

學生因為政大商學院與光華的合約關係而沒有宿舍。所以若屬院級交

換生要事先準備，找好旅社、親戚或國際青年旅社。辦理住宿的同時，

要一併辦理飯卡、洗澡卡、買電。 

1.用電時間：每天晚上 11 點至第二天早上 6 點是斷電時間，全宿舍一片漆

黑，只有廁所與走廊有燈。星期五晚上和星期六晚上(隔日不上課)不斷

電。 

2.洗澡時間：下午三點到晚上十點半供應熱水。 

3.飲用水：北京的自來水不可飲用，所以每日飲用的水須自行購買，宿舍

內只供熱開水。到北京後可依個人需求買熱水壺(約人民幣 60 元/個)。 

二、租屋：若以政大女一舍或五舍的標準，在北京租屋，一個月大約 3000 人民

幣。光華會提供租屋仲介，專門處理交換學生短期租屋，可依個人需

求、預算做媒合。 

三、空氣 

1.乾燥：北京的空氣很乾，建議女生要帶足保濕的保養品。 

2.空氣汙染指數高：隨著北京的工業發展以及內蒙古的開發，空氣汙染逐年

提高且惡化，常常會有霧霾，尤其是春天有很嚴重的沙塵暴，嚴重到看不

清楚對街的大樓。因此建議攜帶口罩數個，因為即使有沙塵暴還是要上課。

沙塵暴時不適宜使用相機或手機拍照，故無圖片，同學可自行上網查北京

空氣汙染的圖片，可知其嚴重性。 

 


