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一、交換學校介紹 

佛羅里達大學(University of Florida，簡稱 UF)是位於美國佛羅里達州內北方

Gainesville 的一所公立研究型大學，是佛羅里達州最具規模的公立大學，於 1853

年建校。佛羅里達大學是全美入學人數排名第

三的大學，約有五萬名學生。學校的代表色是

橘色跟藍色(Orange and Blue)。佛羅里達大學體

育成績出眾聞名，在比賽時會出現的短吻鱷

(Albert and Alberta)是學校的吉祥物，學生們自

稱 Gators。美國著名的運動飲料 Gatorade 就是

佛羅里達大學的研究專家最早開發出的產品。

此外，UF 也是美國有名的 party school。 

 

學校佔地廣大，地勢有些微的起伏，有許多球場、體育館及健身房。商學院位在

校園內的東北邊，從學校宿舍走到那裡大約要花

上 15~20 分鐘的路程，也可以選擇騎腳踏車或搭

公車在校內穿梭。雖然佛羅里達的天氣應該是很

熱的，但我剛到佛羅里達的時候天氣卻特別冷，

雖然不會下雪，但早上會結霜，一、二月的時候

十度以下是常有的事。 

 

二、課程等學術方面資訊 

大學部的交換生至少要選 12 學分，而商學院的課程每門課大多是四學分，分成

兩天上，所以我一共選了三門課。在剛開學第一週加退選的時候，就應該要仔細

閱讀課程大綱，看看課程內容符不符合自己需要，或會不會負擔過重。有些課程

利用 E-learning platform 線上教學，就是每堂課都有錄影，這種課你可以選擇到

教室上課或者稍後自己在線上觀看。像我為了怕跟不上老師上課的速度，其中兩

門課就是這種，如果上課聽不懂或有遺漏，可以之後再看錄影帶反覆溫習。此外，

美國的教科書都貴得嚇人，所以如果在台灣已經確定要選什麼課、用哪本教科書，

就可以先帶來。 

 



接下來大略說一下我這學期修的課: 

 Principle of Marketing 

這門課每學期都超多人修，除了上現場的學生之外，還有一堆online的學生。

老師教得很好很有趣，上課除了講義之外也會播放一些影片廣告、配合報章

雜誌報導以及一些時事，課程內容很豐富充實，不過一學期總共有四次考試，

都是選擇題，且每次考試的內容有點多。此外，還有 10 次的 online quiz。

不過 online quiz 是可以 open book 的，而且時間充裕，還有三次機會，所以

其實也沒那麼困難。老師上課是使用 note shells，不過考試還是會考課本的

內容。如果不想買課本的話，可以在考前到書局買 smoking notes，是幫你

整理好的課本重點加上課筆記，非常好用，但每一次 smoking note 要花 16

塊錢，所以四次考試下來也是不小的花費。 

 

 Consumers Behavior 

這門課有好幾的老師都有開，我修的是 Alan Cooke 老師開的。這堂課人就少

得多，大概三十幾個人，而且都是大三大四的學生，這堂課沒有同步錄影，

所以上課要比較專心。一學期有三次的考試、三次小組作業、期末上台報告。

雖然我已經在政大修過消費者行為，但這堂課的教學方向跟我之前修的不同，

教授比較重統計，所以我好像在上一門沒修過的課一樣。上課一樣是用 note 

shell，不過考試還是會考課本，所以兩者都要讀。老師考前會提供 study guide，

考試題型分成選擇題、統計分析、申論三個部份。不過我覺得老師跟組員們

都蠻體諒我是國際學生，所以只要盡力，應該是 OK 的。 

 

 Human Resource Management 

這堂課的老師是一位年輕的博士生，但我覺得她教得很有條理，講解得簡單

明瞭。這堂課的好處是不用買課本，上課前自己去印講義就可以了。有兩次

考試(選擇題，考前有 study guide)，一次作業，還要記得去討論區發言(算做

是出席成績)。 

 

三、生活及文化交流 

 食 

因為我吃不習慣美國的食物，所以大部分的時間我都是自己煮的，而這也是

最省錢的方式。宿舍每層樓都有廚房，所以很方便，煮菜的時候也可以趁機

跟其它學生聊天交流一下。如果出去吃一餐，晚餐加上小費之後應該十塊錢

跑不掉。不過出去吃一些台灣吃不到的異國餐廳也是一種體驗，像我就吃了

幾家台灣沒有的速食店，現在還是很懷念阿。要在那邊找亞洲食物其實也沒

那麼難，只是不便宜，而且要有心理準備口味會有些差別。學校裡面也有很

多吃的選擇，Reitz Union, Hub 或離學校很近的 University Avenue 上都有許多



餐廳。宿舍旁幫有Buffet，如果食量大又懶得煮的人或許可以考慮去那邊吃。 

 

 衣 

其實到那邊不用帶太多衣服，因為你會買很多衣服。美國有太多品牌是台灣

買不到的，而且其它品牌相對便宜。當你到不同程是遊覽的時候，也可能會

滿一些紀念 T-shirt。雖然 Gainesville 只是個小鎮，沒有 Outlet，但也可以到

Oaks Mall 過過乾癮，一些台灣人瘋的 Abercrombie and Fitch, Hollister, 

American Eagle, Forever21 那邊都找得到。不過還是記得帶件厚外套，畢竟

剛到那邊的時候天氣還是很冷的。 

 

 住 

住在學校宿舍是最方便但也是最貴的

選擇(平均一個月五百多塊)。學校將國

際學生都安排住在 Weaver Hall，一、

三樓住男生，二、四樓住女生。有單

人房跟雙人房，雙人房會跟一位美國

學生同住。通常單人房都會優先給研

究生住，但還是可以申請看看，像我

就申請到了單人房，畢竟比較有自己

的空間。住宿舍的好處是上課距離近，

跟其它交換生的交流較為密切。 

 

 行 

在 Gainesville 的大眾交通工具就是公車，平日都還蠻方便的，假日的班次就

比較少了。所以當要採買日常生活用品或食材的時候，如果找不到朋友能載

你一趟，就搭公車吧。但當然還是有車方便的多囉。平常上學走路就能到得

了商學院了，但如果想買台腳踏車來騎也是不錯的選擇。 

 

 育 

我看到的美國學生上課大都很認真，只有極少數會趴下來睡覺，不過上課看

Facebook 的還是有啦。他們很踴躍發言，表達自己的想法，老師與學生之

間的互動也較為頻繁。 

 

 樂 

Gainesville 的晚上其實沒什麼事情可以做，商家大都在九點之前就關門了。

要找樂子的話可以到夜店體驗看看，這邊夜店最晚開到兩點，有些還限制

21 歲以上才能入場，所以要特別注意，免得掃興。此外，美國人也常常會

自己買酒在家開轟趴。 



 

UF 有 Navigator Program，就是類似政大的 Buddy Program，會安排一位

navigator 給你，也會定期舉辦一些活動。 

 

四、交換需注意事項 

1. 出國前先跟台灣同學會聯絡接機事宜，要及早訂機票，比較便宜也多選擇。

記得訂到 gnv 機場，比較方便台灣同學會接機。訂機票的航線時也要注意，可以

稍微規劃一下方便學期結束後一路旅行回台灣的路線。 

 

2. 到 Gainesville 之後，台灣同學會的人會幫忙帶你去開戶，最好一次將錢帶足，

因為之後如果要匯錢到美國還要收將近台幣一千塊的手續費，不太划算。我是帶

了六千多塊美金到美國，扣掉宿舍費之後，每個月大約可花一千塊美金。其實如

果沒有太常出去玩這樣應該是夠，但學期結束之後我去了一趟舊金山，玩了一個

多禮拜，就又多花了一些錢。所以學弟妹可以自己衡量斟酌要帶多少錢。 

 

3. 手機可以很多人一起到 T-mobile 辦 family plan，這樣比較便宜。像我是跟其它

兩個人一起攤，一個月 23.56 塊美金網內打到爽(其實有限分鐘數啦，不過應該很

難打到完)，不過我們的方案是不含簡訊的，要包含簡訊的方案會貴一點。 

 

4. 能夠早點到宿舍就早點去，可以到地下室拿一些鍋碗瓢盆，家具等等。 

 

5. 我覺得想申請春季班要注意一些問題: 

(1) 因為 UF 一月初就開學了，所以要先跟政大的老師說好要提早考期末考

之類的，不然就是到了 UF 之後再交報告回政大。可是這樣一來你就得同時

應付政大跟 UF 的課業，其實蠻累的。 

(2) 春季班的天氣沒有秋季班暖和，學期都已經過了一半的時候，天氣才漸

漸回暖。還記得剛去的時候超級冷，一、二月的時候氣溫在十度以下是常有

的事。可是秋季班在學期結束之前(12 月)佛羅里達都還不會太冷，所以就看

你在不在意這點囉。 

(3) 秋季班新生(不論是當地學生或國際學生)比較多，所以一些活動也比較

多，會比較熱鬧，相形之下春季班就還好。還有秋季是 football 的球季，而

春季是籃球的球季，UF 是 football 比較強，所以大家也會比較瘋狂。 


