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電子報一 
-我所遇見的波蘭及華沙大學 

 

大家心中的波蘭? 

很多人聽到我來波蘭交換學生，都會問我為甚麼選擇波蘭?大家對這個國家似乎

都有些陌生，好像東歐被蒙上一層灰濛濛的神祕罩紗。其實當初我一開始也沒有

注意到這個國家，原本一心想要去的國家是荷蘭或是德國，但因為有過往的交換

學生親身體驗後強力推薦，加上看了過去交換學生的心得也很被吸引，所以開始

自己做功課比較，慢慢了解他。在蒐集更多資料後，發現波蘭有著優良的地理位

置，正居歐陸正央，並且他在2009金融風暴，當全歐經濟哀鴻遍野時，波蘭是

27個歐盟國家中，唯一保持正經濟成長的。波蘭強韌的經濟實力，跌破許多專

家眼鏡，也都看好波蘭未來發展，認為波蘭已是國際企業及投資人不可忽視的市

場。過去這半年在華沙生活，真的可以感覺到這個城市還是持續在發展和成長，

整個波蘭也都在進行新工程和建設，所以真的覺得自己很幸運，在最後意外選到

一個CP值良好的生活環境。可以在相對較沒有負擔的生活成本之下，認識歐洲

的美好，讓我可以更盡情地嘗試和體驗異文化生活。而且波蘭人民族性比較不具

侵略性，人民也很友善，比起法國、義大利、捷克…等旅遊勝地，波蘭治安的確

是好很多。 

 

對波蘭一見鍾情，在新奇感受中找到熟悉感 

在抵達的深夜從機場坐上接駁巴士，馬上就有暖氣和免費網路迎接我，一路上和

家人報平安和聊天，一邊享受窗外的街容，華沙有著與台北截然不同的歐洲風情，

也意外著有著與台北相似的都市景象，讓我在驚奇的同時，感受到熟悉的歸屬感。

第一晚，我就對未來半年的家一見鍾情了。 

 

再更多了解波蘭的歷史、文化背景以後，就會發現波蘭與台灣其實有著相似性，

我們都曾經歷殖民統治、都有著過往悲傷的歷史，以至於我們好像更能包容和尊

重，願意用謙和的態度去認識和接受不同的文化。雖然我們也許會認為，西、南

歐的民族比較熱情浪漫，見面總是以 hug 來迎接你，但是經過半年的旅行還有

聽了來自不同交換國家的故事，發現那些熱情的舉動可能並不持久，或是總是會

有個限度，心與心之間的距離其實不太好跨越。相較於其他歐洲國家，波蘭人也

許第一次見面帶了一些靦腆和距離，但是友善的他們絕對不會讓你們失去溫度，

再更多一點的接觸、相處以後，就會發現這個民族的迷人之處。他們其實極度的

好客和樂於分享，我身邊就發生了好幾個令人難以相信的好人故事。 

 

關於學校 SGH 

 學校關心我們每個需要 

第一天新生訓練就感受到學校多重視我們，學校不僅是介紹學校自己而已，不僅
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在說自己有多麼優異的軟硬體條件或課程，學校在乎我們的感受，幫助我們預想

了可能會有的文化衝擊和不適應，並在一開始就提供了他們能夠協助的資源和解

決建議。現在想起新生訓練的文化工作坊，還是感到意猶未盡，透過不同的專題

演講和分組討論，學校幫助我們真實的認識新環境，讓我們體驗文化交流的樂

趣。 

 學校交換制度和行政系統 

原本因為聽到過去交換學生的傳聞，對於歐洲國家的辦事方法和效率一直有著低

標準的期待，但是來到經濟大學後，卻驚訝於學校良善的交換制度設計與流程規

劃。目前有一位 ewa 助教，專門負責接洽處理所有交換學生的相關事務，從公

布交換名單後，就會開始陸續收到來自他的入學證明和相關通知，抵達華沙後，

ewa 也是我們非常重要的溝通窗口。出國前常會提到別國的交換生抱怨學校的

辦事效率，但是華沙經濟大學卻意外的非常準時且有規劃的，讓交換生在台灣就

取得關於學校充足的資訊，很穩妥的踏上交換旅程。而來到學校以後，雖然偶爾

還是要排隊等待，但是整體來看，不管是校內行政或是住宿學生的相關事務，都

有很明確的規定和良好的組織。 

 


