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1. 確認名單 

在獲得商學院的交換資格後，必須要等到對方學校的錄取通知才算可以真正去交換。而在等候

錄取通知的期間，必須先留下聯絡資訊給 OIP 助教。請注意，政大的信箱收不到 RMS 的信件，

因此建議大家在留信箱時，請填寫非 NCCU 的信箱，例如 GMAIL。以個人經驗為例，我留下了

NCCU 的信箱，之後選課和住宿相關資訊都收不到，等之後去詢問時早已超過選課以及選擇住

宿的時間了！ 

 

2. 繳交 RMS 申請文件，取得入學證明和住宿證明 

在確認名單之後，RMS 要求你繳交一些文件，繳交文件如下（以 2012 年秋季為例）： 

 

(1) 填寫個人資料表格 

(2) 1 CV in English (photo included) 

(3) Copy of your passport or identity card 

(4) Copy of your birth certificate translated in French (for a more than 90 days’ stay in France) 

(5) 1 transcript of records (higher education study years) 

(6) Proof of your selection by your university (letter or email) 

 

在繳交完之後，RMS 就會郵寄入學通知和住宿地證明給你，有這兩項文件，才可以開始申請

法國學生簽證。 

 

 

3. 法國學生簽證（VISA）（這邊陳謀毅學長的電子報一寫得十分詳盡，以下僅提需注意的部

份） 

 自 2011 年起，台灣人民可在申根地區(即歐盟國家，但是英國除外)停留三個月，不需要

簽證。但若會在歐洲待超過三個月，即需申請學生簽證。 

 2012 時，台灣持有短期學生簽證(六個月以內)的學生不需要做健康檢查，亦等於無法申請

居留證(OFII)。（之後不知道政策還會不會改變） 

 秋季班同學請盡早申請法國學生簽證，因為還要預約面試，暑假是預約旺季，等待學生簽

 出生證明申請 

(1) 至出生地的戶政事務所領取中文版出生證明。 

(2) 若有改名字，再至出生地的地方法院申請「出生宣誓書」。 

(3) 拿到翻譯社翻譯成法文，推薦：遠東翻譯社，翻譯收費 400 元，如果是翻譯出生宣誓書，會

加收 100 元。（另外因為我有改過名字，法國教育中心的姊姊說只要翻譯「出生宣誓書」即可） 

(4) 在法國在台協會的法國教育中心公證。（其實 RMS 繳交文件的出生證明並無要求公證，但是

為了日後房屋補助的申請，先在台灣公證會比較保險） 



證的時間又很長（大概兩個禮拜），常常有很多人是出國前一兩天才拿到學生簽證。 

 

4. 國際學生證、機票、保險 

 國際學生證 

RMS 的學生證會在 Welcome Day 後一個禮拜拿到。那在你還沒有拿到 RMS 具有歐盟學生資格

的學生證之前，這張將會很好用，比如說買學生機票的學生證明、SNCF 學生車票、博物館美

術館折扣等等的。所需文件:  

 學生證正反面影本(要記得蓋註冊章) 

 現場填表格 

 2 吋大頭照一張 

 台幣 300 元 

 

補充： 

沒有辦理國際學生證話，在參觀美術館時亦可以使用法國學校的錄取通知，作為學生證的證明。

像我在參觀羅浮宮時，使用入學證明效力等同於法國學生證，則門票就可以免費。 

 

 機票 

我是買荷蘭皇家航空（KLM）的機票，大約 4 萬左右，但後來聽同學說長榮好像有學生方案，

同學可以多方參考再去購買，並且機票當然是越早買越便宜囉！ 

 

 保險（可自行斟酌要不要辦理） 

保險這種東西就是因人而異，當初擔心要進出歐洲各國會有檢查之類的事情，因此就辦了富邦

的「歐洲申根保險」，但是後來發現沒有辦的同學在進出各國時好像也沒遇到什麼問題，所以

我覺得同學可以自行斟酌需不需要辦理。 

 

另外法國的學校都會要求當地的交換學生辦「法學的社會保險」，價格大約 250 歐，但是我和

我朋友在 welcome day 時詢問工作人員「歐洲申根保險」是否可以代替法國的社會保險，當時

RMS 是同意了。 

 

補充：短期學生簽證（VISA）特型 

1. 不需做健康檢查，所以拿不到居留證（OFII） 

2. 照理說沒有 OFII 拿不到房補屋補助（CAF） 

3. 因為沒有 OFII，所以購物可以辦理退稅。（有 OFII 就無法退稅，此 Lafayette 百貨退稅

處說的） 



5. 選課與住宿 

大約在五月中到五月底之間，RMS 就會寄信給秋季班的學生，可以開始選課與選擇住宿。若沒

有收到相關資訊，請自己和 RMS 校方聯絡唷。 

 

 RMS 的宿舍分為兩種： 

(1) ACHOBA：RMS 自己的學生宿舍。 

就在 campus 1 隔壁，通常為 studio（廚房在房間裡面）的形式，空間比較大，廁所很高級，

一個月 450 歐，不包括水電。 

(2) CROUS：法國政府蓋的公立宿舍。總共有三種形式 

A. Individual room，廚房在外面共用，房租一個月約 270 歐，房租包水電 

B. Individual studio，房間內有自己的廚房，房租一個月約 370 歐，房租包水電 

C. T1 bis (2 persons)，房間內有自己的廚房，房租一個月約 470 歐，房租包水電 

 

可自行斟酌要住哪一種，我是住 Individual studio，個人覺得還不錯。宿舍介紹可參閱我的”生

活報告”以及”電子報二”。 

 

6. 行李打包與購物資訊 

行李打包時建議列一張清單，這樣比較不會有遺漏的東西。（很多人的生活報告都有提及行李

注意事項，同學可以多加參考） 

並且建議同學在前往漢絲前就可以查好一些購物的資訊，因為宿舍可能沒有附床單或棉被，往

往需要入住當天就去購買。（購物資訊可參閱我的”電子報三”） 

 

------------------------------------------------------------抵達法國----------------------------------------------------------- 

 

7. 抵達交通（抵達交通的方式可參閱陳謀毅學長的電子報） 

我是自己搭 TGV 抵達漢斯的，TGV 在巴黎的 CDG（戴高樂）機場有車站，可以直接從 CDG 機

場坐往漢斯（Reims），車程也是 40 分鐘左右，中間沒有停站。 

 

 TGV 訂票&12-25 卡 

如果要搭 TGV 去 Reims 的話，建議在台灣時就先在 TGV 的官網上面訂票，因為 TGV 的價格是

浮動制度的（光是 Reims – Paris 就 12~30 歐不等了！），早些訂票的票價會比較低。 

 

TGV 官網：http://www.voyages-sncf.com/ 

TGV 訂票教學：http://www.wretch.cc/blog/cartilage461/28327394 

 

http://www.voyages-sncf.com/
http://www.wretch.cc/blog/cartilage461/28327394


 

 

 

補充： 

 網路訂 TGV 車票時，建議選擇「e-ticket」的部份，這樣可以確定一定有車票。 

若選擇「現場取票」的方式，則需出示訂票時所用的信用卡，才可以拿票。 

 TGV 一定會查票，所以如果你是用 12-25 卡的價格購買票，則坐車時身上一定要有 12-25

卡。 

 選擇 12-25 卡購票的方式： 

 

 

8. 房屋保險（MGEL）與宿舍入住 

 房屋保險 

在入住宿舍（以 CROUS 為例）之前，宿舍秘書會要求你先去辦理房屋保險，而當時我是在

Residence des Faculte 附近的 MGEL（某家承辦房屋保險的公司吧）辦的。建議同學在前往漢斯

前先查好要如何去辦房屋保險的地方，因為一開始語言不通什麼的真的會很不方便。 

 

 MGEL (Residence des Faculte 的那家)-- Espace Etudiant MGEL 

這樣網路才會顯示 12-25 卡票價 

到 Reims 的車站，選

Champagne-Ardenne TGV (à 8km 

de Reims)或 Reims Centre 都可以 

 12-25 卡 

如果你的年齡是在 25 歲以下的話，可以購買 12-25 卡（大約 50 歐），購票時會有 50%左右

的折扣。若到法國確定會買 12-25 卡，則在網路訂票時可以先選擇 12-25 卡的票價購票，

等到了戴高樂機場的火車站（SNCF）再辦 12-25 卡即可。 



地址：34, rue Rilly la Montagne, 51100 REIMS （Campus Croix Rouge 站） 

Tel : 03 26 87 79 79  

Fax : 03 26 84 75 68 

營業時間：星期一～五，9:00~18:00 

 

 宿舍入住 

辦理完房屋保險後即可入住宿舍，需要繳交兩個月的房租，其中一個月是押金。另外秘書會發

兩張紙給你，主要是檢查房間各項設備的狀況。網路她會給你 ip 碼，只要在電腦上面設定即

可，只是 ip 碼的取得好像有一些作業流程，因此我是隔了兩三天才拿到的。 

 

9. 手機門號 

法國手機門號類型可分三種： 

 

 大電信公司 

法國主要有三大家電信公司，分別為 SFR、Orange 和 Bouygues，他們各自會推出預赴卡的方案，

聽我同學辦 Bouygues 的說，好像繳一個固定金額，一個月內打多少時間。（時間通常以月計算） 

 

 加值型：ex Lycamobile 和 Lebara 

這類的電信公司可以在 Tabac買到預付卡（其中 Lycamobile的預付卡在某些 Tabac還是免費的），

你可以購買想要的金額（ex 5 歐、10 歐、20 歐），等用完了再加值即可。這種預付卡並沒有時

間限制，反正就是用到把錢扣完。並且 Lycamobile 還有中文客服，如果你不常打電話、傳簡訊

和在法國上網的話，其實是一個省錢又便利的好方法。另外 Lycamobile 還會推出一些優惠，例

如加值當週往內互打免費，買 10 歐送幾歐這樣。 

 

 吃到飽型：Free（SFR 子公司）和 B&You（Bouygues 子公司） 

通常為大公司的子公司，規定每月付一個固定價格，然後法國國內通話、簡訊免費，上網有優

惠等。 

像我是辦 B&You 的（其實 Free 也一樣），就是 19.99 歐，法國國內手機通話、簡訊免費，從法

國打多國手機免費（但是不包括台灣）、上網每月有 3G 的容量。另外也有蠻多歐洲交換生也

是用這種電信。 

這種的費用也是按月計算（不用簽一兩年的合約，是一個月一個月算的），如果要停掉的話，

只要在停掉之前上網申請即可。 

 

10. Welcome day 銀行＆社會保險 

Welcome day 會辦不少事情，包括學生證、銀行和社會保險。 

 銀行 



銀行學校會派與 RMS 合作的 Societe Generale(興業銀行)來和同學預約時間，之後再去銀行辦理

開戶即可。Societe Generale 會贈送開戶學生 100 歐元。 

 在開戶時，記得要強調要有 International 的刷卡功能，而非歐盟國家的刷卡功能，這樣卡

片在英國等非歐盟國家才能使用。 

 開戶後，要時常利用網路帳戶檢查戶頭餘額，以防萬一有手續費亂扣或行政疏失導致扣錢

之現象。（Societe Generale 比較不會有手續費的問題） 

 其實也不一定要辦 Societe Generale，當我在 MGEL 辦房屋保險時，BNP 和 MGEL 等房屋保

險公司有合作，例如有開 BNP 帳戶有贈予房屋保險優惠等（贈送金額算起來跟 Societe 

Generale 差不多），同學可自行考慮要哪家銀行帳戶。但如果要開其他銀行帳戶，同學必

須自行去跟銀行預約時間。 

 

 法國社會保險 

法國的學校都會要求當地的交換學生辦「法學的社會保險」，價格大約 250 歐，但是我和我朋

友在 welcome day 時詢問工作人員「歐洲申根保險」是否可以代替法國的社會保險，當時 RMS

是同意了，所以有辦歐洲申根保險的同學不妨問問看。 

 

 法國人常常每個人說法不一，因此「歐洲申根保險」是否可以代替法國社會保險並不清楚，

因此不能保證「歐洲申根保險」可以代替法國社會保險，只是建議有辦歐洲申根保險的同

學可以試著問問看。 

 

11. 房屋補助（CAF） 

開學後一陣子，RMS 會寄 SOP 流程，教我們如何在網路上申請 CAF。不過申請 CAF，需要 OFII，

而我們六個月以內的學生簽證（VISA）是無法拿到 OFII 的，因此能否申請上 CAF，是需要有一

點運氣的。因為有的法國人會說，這種 VISA 效力與 OFII 相同，但是又會有其他法國人說，你

沒有 OFII，所以根本不能拿到房補。因此我會建議，同學在發現沒領到房補時，可以多去幾次

CAF 的辦公室詢問，因為每個法國工作人員講法都是不一的。 

 

另外由於承辦工作人員的不同，與我有相同性質學生簽證的台灣同學拿到了兩個月的 CAF，而

我只有拿到一個月的 CAF，但他們自己也解釋不出為何會這樣。 

 

 


