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 初到芬蘭 

 

 初到芬蘭時是八月底，此時陽光普照，從海上吹來涼涼的風，偶爾下點小雨。

經歷寒冬後回想，夏天大抵是一年之中最好的時光了。上學期於政大，正好接待

從阿爾托大學來的芬蘭交換生，所以她知道我要去芬蘭交換，特地到機場接機，

十分感謝。過了幾天，芬蘭朋友甚至還安排乘坐快艇的機會，第一次坐快艇，還

開了快艇，徜徉在夏天的波羅的海上，令人難忘。 

 

 

一同出海的芬蘭朋友 

 

美麗的運河風光 

 

 由於提早於開學時間抵達芬蘭，有一些手續需至開學的說明會才會由 tutor

帶領辦理，在此分享提早辦理相關手續的過程。 

 

手機預付卡 

 在 R-kioski 看到芬蘭的電信公司 dna 販售有優惠預付卡，所以就直接購買

了，打完金額後，只要到商店用卡上面的條碼，直接加值即可。我用了四個月左

右只有打電話和傳簡訊（有時出國漫遊較貴），總共花 20 歐左右，不算太貴。 

 

簽證 

 從2012年起，芬蘭也是申根免簽的一國摟，所以簽證不用再寄到香港辦理，

只要備妥文件和填妥申請表格，到了芬蘭後，於 90 日內警察局的移民辦公室辦

理居留證即可。相關訊息可至芬蘭內政部移民局網頁 www.migri.fi 查詢。  

 

銀行開戶 

 參考先前學長姐們的建議，我也是到 Nordea 銀行開戶，開戶拿到的卡都是

http://www.migri.fi/
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VISA electron（缺點是不能線上刷卡，所以可能需要在台灣辦一張信用卡以備

不時之需），去超市、百貨、學生餐廳可以直接刷卡扣款，免去找小零錢的麻煩。 

Nordea 是北歐最大銀行，之後若有機會去瑞典或丹麥旅行時也很方便，可以直

接刷卡扣款，就不需要事先換克朗幣喔！ 

 

房租繳交 

 由於要三個月後才能辦理網路銀行，開戶時向銀行行員好說歹說，行員還是

無法幫我開網路銀行，所以房租皆於直接到銀行繳交。只要列印房租繳費單，到

Nordea 銀行的提款繳費機器，直接刷繳費單上的條碼，就會從帳戶直接扣款。 

 

交通卡（travel card） 

 在這裡交通卡可以先選擇區域，赫爾辛基分成 Helsinki、Espoo、Vaanta

三個區域，基本上活動範圍都在 Helsinki 內，所以只要選擇一個區域即可。再

選擇加值金錢或是時間，金錢的話如同台北悠遊卡，上車刷卡扣錢（大概兩個小

時內轉換交通工具不必再扣錢）。至於加值時間的話，就是在加值的時間內，區

域內的公車、輕軌電車、地鐵都可以無限搭乘，所以建議加值時間。辦理交通卡

需要先到學校的國際學生辦公室拿表格填寫，再到中央火車站的地下一樓 HSL

辦公室辦理，這樣才會有學生的優惠喔。由於交換期間只有到 12 月底，所以學

生優惠也是到此為止，算下來 4 個月，大約 80 多歐元，比起成人價格，優惠許

多！ 

 

HSL/HRT(Helsinki Region Transport) 

http://www.hsl.fi/EN/Pages/default.aspx 


